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Nr.4803/10.11.2026   

		A N U N Ț
În conformitate cu prevederile, ORDIN nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea și desfășurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante și temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist și chimist din unitățile sanitare publice sau din direcțiile de sănătate publică, precum și a funcțiilor de șef de secție, șef de laborator și șef de compartiment din unitățile sanitare fără paturi sau din direcțiile de sănătate publică, respectiv a funcției de farmacist-șef în unitățile sanitare publice cu paturi
Spitalul de Boli Cronice cu sediul în localitatea Siret, Str. 9 Mai, nr. 6, jud. Suceava, organizeaza concurs pentru ocuparea posturilor vacante de medici în conformitate cu OMS nr.166/2023, după cum urmează:

· 1 post de medic specialist în specialitatea cardiologie, pe perioadă nedeterminată, cu normă întreagă, în cadrul  ambulatorului cu cabinet în specialitate;
· 1 post de medic specialist în specialitatea neurologie, pe perioadă nedeterminată, cu normă întreagă, în cadrul ambulatorului cu cabinet în specialitate;
· 1 post de medic specialist în specialitatea diabet zaharat, nutriție și boli metabolice pe perioadă nedeterminată, cu normă întreagă, în cadrul  cabinetului de specialitate;
· 1 post de medic specialist în specialitatea pediatrie pe perioadă nedeterminată, cu normă întreagă, pe perioadă nedeterminată, în cadrul ambulatorului cu cabinet în specialitatea pediatrie.
 
    Pot participa la concurs candidații care îndeplinesc condițiile generale prevăzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare, și cerințele specifice prevăzute la art. 542 alin. (1) și (2) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare:

Condiții generale de participare: 
a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene;
 b) cunoaște limba română, scris și vorbit;
c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare;
d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate;
e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate si, după caz, alte condiții specifice potrivit cerințelor postului scos la concurs, inclusiv condițiile de exercitare a profesiei;
f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care ar face o persoana candidată la post incompatibila cu exercitarea funcției contractuale pentru care candidează, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea;
g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit pentru săvârșirea infracțiunii sau față de aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei funcții sau a exercitării unei profesii;
h) nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si funcționarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice.

Condiții specifice necesare în vederea participării la concurs:
Medic specialist:
· Diploma de medic sau diploma de licență în medicină;
· Certificat de medic specialist în specialitatea postului
· Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor, Aviz de liberă practică, Asigurare de malpraxis valabilă.

2.Dosarul de înscriere la concurs va conține:
a) formularul de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut în anexa nr. 2 la Hotărârea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice 
b) copia de pe diploma de licență și certificatul de specialist sau primar 
c) copie a certificatului de membru al organizației profesionale cu viza pe anul în curs
d) dovada/înscrisul din care să rezulte că nu i-a fost aplicată una dintre sancțiunile prevăzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătății, republicată, cu modificările și completările ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. c) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog și chimist, înființarea, organizarea și funcționarea Ordinului Biochimiștilor, Biologilor și Chimiștilor în sistemul sanitar din România;
e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut în anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;
h) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului – certificat medical A5;
i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;
j) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;
k) curriculum vitae, model comun european;
l) taxă de participare 200 lei.
(3) Documentele prevăzute la alin. (2) lit. d) și f) sunt valabile 3 luni și se depun la dosar în termen de valabilitate.
(4) În vederea participării la concurs, candidații depun dosarul de concurs în termen de 10 zile lucrătoare de la data afișării anunțului.
(5) Adeverința care atestă starea de sănătate conține, în clar, numărul, data, numele emitentului și calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sănătății. Pentru candidații cu dizabilități, în situația solicitării de adaptare rezonabilă, adeverința care atestă starea de sănătate trebuie însoțită de copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap, emis în condițiile legii.
(6) Copiile de pe actele prevăzute la alin. (2) lit. b), c), i) și j), precum și copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap prevăzut la alin. (6) se prezintă însoțite de documentele originale, care se certifică cu mențiunea „conform cu originalul“ de către secretarul comisiei de concurs.
(7) Documentul prevăzut la alin. (2) lit. f) poate fi înlocuit cu o declarație pe propria răspundere privind antecedentele penale. În acest caz, candidatul declarat admis la selecția dosarelor și care nu a solicitat expres la înscrierea la concurs preluarea informațiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau instituția publică competentă cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligația de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevăzut la alin. (2) lit. f), anterior datei de susținere a probei scrise și/sau probei practice. În situația în care candidatul solicită expres în formularul de înscriere la concurs preluarea informațiilor direct de la autoritatea sau instituția publică competentă cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicită de către autoritatea sau instituția publică organizatoare a concursului, potrivit legii.
(8) Documentul prevăzut la alin. (2) lit. g) poate fi solicitat și de către autoritatea sau instituția publică organizatoare a concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.
   La toate actele depuse în copie se prezintă și originalele pentru confirmare “conform cu originalul”.

3. Tematica si bibliografia
     Tematica de concurs este publicată pe site-ul spitalului www.spitalorasenescsiret.ro și la avizier.
4.  Depunerea dosarelor
  Dosarele de concurs pentru înscrieri se depun la sediul unității, la Compartimentul RUNOS, respectiv în perioada 13.11.2026- 27.11.2026, între orele  8:00 – 15:00.
Rezultatul selecției dosarelor de concurs se afișează de către secretariatul comisiei de concurs, cu mentiunea admis sau respins, însoțită, dupa caz de motivul respingerii, la sediul instituției, precum și pe pagina de internet a instituției, în termenul prevăzut în calendarul de desfășurare a concursului.
      Candidații vor avea asupra lor în zilele de concurs Cartea de Identitate.
      Metodologia de concurs este cea prevazuta în OMS nr. 166/2023, cu modificarile și completarile ulterioare.
       Relaţii suplimentare se pot obţine pe site-ul unitatii: spitalorasenescsiret.ro, la sediul spitalului , Comp. RUNOS sau la  tel. 0230/280.203.                                                                        

5. Probele stabilite pentru concurs:
1. selecția dosarelor de înscriere și stabilirea punctajului rezultat din analiza și evaluarea activității profesionale și științifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin;
1. proba scrisă;
1. proba practică/clinică (cazurile clinice se vor alege din tematica clinică a probei scrise).
       Se pot prezenta la următoarea etapă numai candidații declarați admiși la etapa precedentă. 
       Sunt declarați admiși candidații care au obținut minimum 50 de puncte la proba scrisă, respectiv 50 de puncte la proba clinică. 
       În urma susținerii tuturor probelor vor fi declarați admiși candidații care au realizat un punctaj minim de 50 de puncte, în urma calculării mediei aritmetice.

6.  Calendar pentru desfășurarea concursului pentru ocuparea posturilor vacante de medic specialist cardiolog; medic specialist neurologie; medic specialist diabet zaharat, nutriție și boli metabolice; medic specialist pediatrie
	Dată publicare anunț pe site-ul spitalului și site-ul posturi@gov.ro
	13.11.2026
	

	Data limită de depunere a dosarelor de concurs
	27.11.2026
	Ora 15.00

	Data selecției dosarelor (proba A)
	02.12.2026
	Ora 10.00

	Data afișării rezultatelor selecției dosarelor și a punctajului rezultat din analiza și evaluarea activității profesionale și științifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin;
	02.12.2026
	Ora 13.00

	Data limită de depunere contestații la rezultatul selecției dosarelor
	03.12.2026
	Ora 13.00

	Data afișării rezultatelor  contestațiilor referitoare la selecția dosarelor
	03.12.2026
	Ora 14.00

	Data probei scrise (proba B)
	08.12.2026
	Ora 10.00

	Data afișării rezultatelor la proba scrisă
	08.12.2026
	Ora 14.00

	Data limită de depunere contestații privind rezultatul probei scrise
	09.12.2026
	Ora 14.00

	Data afișării rezultatelor  contestațiilor referitoare la proba scrisă
	09.12.2026
	Ora 15,00

	Data probei clinice/practice (proba C)
	10.12.2026
	Ora 10.00

	Data afișării rezultatelor la proba clinică/practică
	10.12.2026
	Ora 13.00

	Data limită de depunere contestații privind rezultatul probei clinice/practice
	11.12.2026
	Ora 13.00

	Data afișării rezultatelor  contestațiilor referitoare la proba clinică/practică
	11.12.2026
	Ora 14.00

	Data afișării rezultatelor finale
	11.12.2026
	Ora 15.00


Eventualele modificări ale calendarului de concurs se vor publica pe site-ul spitalului



Manager,
Ec. Haraseniuc Ilie-Sorin
				



TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE 
POST MEDIC SPECIALITATEA CARDIOLOGIE


I. PROBA SCRISA
1. Notiuni de epidemiologie a bolilor cardiovasculare. Metodologia studiilor populationale (2)
2. Structura si functia inimii (2)
3. Adaptarea aparatului CV la diverse conditii fiziologice (4)
4. Genetica si bolile cardiovasculare (notiuni generale) (4)
5. Insuficienta cardiaca acuta si cronica (3, 7)
6. Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundara) (1, 4)
7. Evaluarea functiei ventriculare (2, 4)
8. Endocardita infectioasa si neinfectioasa (1, 4)
9. Bolile pericardului (pericardite acute si cronice, pericardita constrictiva) (1, 4)
10. Tumori ale inimii (1, 4)
11. Bolile miocardului (miocardite acute, cardiomiopatiile primare si secundare) (1, 4)
12. Valvulopatiile (mitrale, aortice, tricuspidiene, pulmonare) (1, 4, 7)
13. Proteze valvulare (1, 4)
14. Cardiopatiile congenitale (8)
15. Cardiopatia ischemica. Angina stabila. Infarctul miocardic acut. Forme nedureroase (3, 4, 7)
16. Tulburarile de ritm. Diagnostic si tratament (4, 6)
17. Tulburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (pacemakere) (2, 4)
18. Moartea subita (2, 4)
19. Resuscitarea cardiaca (2, 4)
20. Cord pulmonar acut si cronic (1, 4)
21. Bolile aortei. Anevrism de aorta. Disectia de aorta (1, 4)
22. Bolile arterelor periferice. Sindromul de ischemie acuta si cronica (1)
23. Tulburarile functionale vasomotorii periferice (sindromul si boala Raynaud) (1)
24. Hipertensiunea arteriala esentiala (2, 3)
25. Hipertensiunile arteriale secundare (2)
26. Hipertensiunea pulmonara (1)
27. Hipotensiunea arteriala (2)
28. Placa de aterom. Evolutie. Factori de risc (1, 4)
29. Bolile venelor. Tromboflebitele. Sindrom post trombotic (1)
30. Medicatia tonicardiaca si diuretica (4, 7)
31. Notiuni de hemostaza si tromboza. Medicatia antiplachetara, anticoagulanta si fibrinolitica (4, 7)
32. Dislipidemiile. Diagnostic si tratament (4)
33. Inima si alte sisteme organice (sistemul endocrin, rinichiul, afectiuni hematologice, sistemul nervos) (1,4)
34. Reabilitarea bolnavului cardiovascular. Metode de recuperare (3)
35. Testarea capacitatii de efort. Teste de stress (fizic si farmacologic) (2, 4)
36. Sindroame de ischemie mezenterica (5)
37. Cardiologia invaziva (tehnici, indicatii) (2, 4)
38. Evaluarea riscului interventiei chirurgicale non cardiace la bolnavii cardiovasculari (4).

II PROBA CLINICA 
La proba clinica de specialitate, cazurile vor fi alese din tematica probei scrise.




BIBLIOGRAFIE
1. L. Gherasim -Medicină Internă vol. 2. Bolile cardiovasculare, Ed. Medicală 1996
2. C. Carp -Tratat de Cardiologie vol.1, Ed. Medicală Naţională 2002
3. Colegiul Medicilor din România -Ghid de Practică Medicală vol.1 şi 2, Ed. Infomedica 1999, 2001
4. E. Brauwald -Heart Disease. A Textbook of Cardiovascular Medicine, Ed. W.B. Sounders Company 2001
5. Harisson. Principiile Medicinei Interne - Ediţia internaţională, Ed. Teora 1998
6. E. Apetrei, I. Stoian -Electrocardiografie, Ed. Infomedica 2002
7. S. Georgescu, I. Arsenescu -Tratamentul raţional al bolilor cardiovasculare majore, Ed. Polirom 2001
8. C. Ginghină, E. Apetrei, C. Macarie -Bolile congenitale cardiace - o abordare practică, Ed. Amaltea 2001



TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE 
POST MEDIC SPECIALITATEA NEUROLOGIE

I. PROBA SCRISA
1. Elemente de neurobiologie in afectiunile nevraxiale (7)
2. Semiologia sensibilitatii: (4)- Organizarea sensibilitatii corpului – somesterzia - Semiologia analitica a sensibilitatii - Sindroamele senzitive
3. Semiologia motilitatii si a reflexelor: (4) - Organizarea generala a sistemelor care controleaza miscarea - Semiologia unitatii motorii - Sindromul pyramidal - Semiologia extrapiramidala - Semiologia cerebeloasa - Semiologia reflexelor - Miocloniile
4. Semiologia nervilor cranieni (1,2) - nervul olfactiv (I) - nervul optic (II) si caile vizuale - motilitatea oculara (III, IV, VI) - nervul trigemen (V) - nervul facial (VI) - nervul vestibular si cohlear (VIII) - nervul glosofaringian (IX) - nervul pneumogastric (X) - nervul spinal (XI) - nervul mare hipoglos (XII)
5. Semiologia functiilor vegetative: (4) - sistemul nervos autonomy - sindroamele hipotalamo-hipofizare
6. Constienta (1,4) - tulburari de somn si veghe - starile comatoase - mutismul achinetic si sindromul de deaferentare - confuzia, etc.
7. Functiile nervoase superioare (1,4) – somatognozia - apraxiile
Agnoziile - dominanta cerebrala. Afazia - memoria
8. Epilepsia (1,2,3,8) – clinica – etiologie – fiziopatologie - tratament
9. Algiile craniene si faciale (1,2,3) - dispozitivul de sensibilitate al fetei si craniului - nevralgia de trigemen - migrena si algiile vasculare ale fetei - algiile craniene si faciale simptomatice - cefaleea
10. Patologia nervilor periferici (1,2,3) - principalele tipuri anatomo-clinice de neuropatii periferice - leziunile radacinilor, plexurilor si nervilor periferici – polineuropatiile – multinevritele - poliradiculonevritele
11. Compresiunile lente ale maduvei si mielopatiile vasculare (1,2,3)
12. Siringomielia si malformatiile atlanto-occipitale (1,2,3)
13. Scleroza in placi si alte afectiuni demielinizante (1,2,3)
14. Amiotrofiile spinale progresive. Boala neuronului motor (1,2,3)
15. Boala Parkinson si sindroamele parkinsoniene (1,2,3)
16. Bolile ereditare si degenerative (1,2,3)
17. Sindroamele neurocutanate si alte tulburari de dezvoltare ale sistemului nervos central.
18. Bolile vasculare cerebrale: (1,2,3) - anatomia si fiziologia circulatiei cerebrale - malformatiile vasculare cerebrale - complicatiile cerebrale ale hipertensiunii arteriale - ischemia cerebrala - hemoragia cerebrala - ictusul lacunar - tromboflebitele cerebrale
19. Neoplasmele intracraniene (1,2,3)
20. Traumatismele craniene si ale maduvei spinarii (1,2,3)
21. Patologia infectioasa si parazitara (1,2,3)
22. Dementele organice ale adultului (1,2,3)
23. Encefalopatii infantile (1,2,3)
24. Manifestari neurologice in tulburari ereditare de metabolism (1,2,3)
25. Patologia musculara (1,2,3,8)
26. Manifestari neurologice in boli generale (1,2,3)

II. PROBA CLINICĂ
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise de specialitate.

BIBLIOGRAFIE
1. M. Victor, A.H. Ropper - Adams and Victor's Principles of Neurology, 7th ed., McGraw - Hill, New york 2001
2. Hufschmidt A., Lucking C.H. - Neurologie integrală. De la simptom la tratament, Ed. Polirom, 2002
3. Popa C. - Neurologie, Ed. Naţional, 1997
4. Arseni C. (sub red.) - Tratat de Neurologie, vol.2 partea I si II, Ed. Med., Buc. 1980 (p.11-1074)
5. Taveras J.M. - Neuroradiology, 3rd ed., Williams&Wilkins, Baltimore 1996
6. Pop T. (sub red.) - Rezonanţa magnetica nucleara in diagnosticul clinic, Ed. Med., Buc., (p.125-268,333-382)
7. Kandel E.R., Schwartz J.H., Jessel T.M. - Principles of Neural Science, 4th ed., McGraw - Hill, New York 2000 (p. 67-309)
8. Colegiul Medicilor din Romania - Ghiduri de practica medicala, vol.II, Ed. Infomedica, Buc. 2001 (p.101-117, 351-397)
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 TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE POST 
MEDIC SPECIALITATEA DIABET ZAHARAT, NUTRIȚIE ȘI BOLI METABOLICE

1. PROBA SCRISĂ
2. PROBA CLINICĂ DE DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
1. PROBA SCRISĂ
1. Metabolismul intermediar şi energetic al glucidelor, lipidelor şi proteinelor.
2. Tulburările echilibrului hidro-electrolitic şi acido-bazic.
3. Pancreasul endocrin, sinteza şi secreţia insulinei, reglarea insulinosecreţiei.
4. Insulina: structură, mecanism de acţiune.
5. Homeostazia glucozei: factori reglatori, transportorii glucozei, utilizarea glucozei; starea de post şi starea post-prandială; rolul creierului în reglarea glucozei.
6. Diabetul zaharat-diagnostic şi clasificare. Istoria naturală şi stadializarea diabetului zaharat.
7. Diabetul zaharat tip1- epidemiologie, genetică, factori de mediu, patogeneză, manifestări clinice.
8. Particularităţi ale diabetului copilului.
9. Diabetul zaharat tip 2 - epidemiologie, genetică, factori de mediu, patogeneză, manifestări clinice.
10. Diabetul monogenic; diabetul şi sarcina (diabetul pregestaţional şi gestaţional). Alte forme de diabet zaharat. Cauze secundare de diabet zaharat.
11. Abordarea diabetului zaharat în practica medicală - principii şi strategia generală. Diabetul zaharat - boală cronică netransmisibilă.
12. Insulinorezistenţa: diagnostic şi evaluare; insulinorezistenţa generală şi localizată
(insulinorezistenţa hepatică, cerebrală). Sindrom cu insulinorezistenţă extremă.
13. Tratamentul nefarmacologic în diabetul zaharat. (Dieta şi exerciţiul fizic la copil, adolescent, adult, bătrân, cu diabet zaharat necomplicat şi cu complicaţii, Optimizarea stilului de viaţa, Terapie comportamentală).
14. Educaţia în diabetul zaharat - principii, obiective, evaluare.
15. Tratamentul cu insulină în diabetul zaharat. Tipuri de insulină şi modalităţi de administrare şi evaluare; pompe de insulină, CGMS, SMBG etc.
16. Tratamentul cu preparate noninsulinice injectabile şi cu medicaţie orală în diabetul zaharat. Chirurgia metabolică.
17. Sindroame hiperglicemice acute: Cetoacidoza diabetică, Starea hiperglicemică hiperosmolară patofiziologie, diagnostic, tratament.
18. Acidoza lactică. Diagnosticul acidozelor metabolice la pacientul diabetic.
19. Hipoglicemiile la persoanele nediabetice. Definiţie, clasificare, fiziopatologia hipoglicemiilor, principalele forme clinice. Hipoglicemia la bolnavul diabetic, diagnostic, management clinic.
20. Factori de risc şi mecanisme implicate în apariţia complicaţiilor cronice ale diabetului zaharat.
21. Retinopatia diabetică-screening, diagnostic, management.
22. Nefropatia diabetică-screening, diagnostic, management.
23. Neuropatia diabetică periferică şi viscerală - screening, diagnostic, management.
24. Piciorul diabetic-screening, diagnostic management.
25. Riscul şi patologia cardiovasculară în diabetul zaharat. Hipertensiunea arterială la pacientul diabetic. Boala arterială ocluzivă la pacientul diabetic.
26. Alte complicaţii ale diabetului zaharat : complicaţii cutanate şi osteoarticulare, tulburările de somn la pacientul diabetic, depresia şi tulburările cognitive la diabetici.
27. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- şi postoperator.
28. Prevenţia în diabetul zaharat.
29. Obezitatea - diagnostic, clasificare, epidemiologie.
30. Obezitatea - etiopatogeneză.
31. Managementul obezităţii. (stilul de viaţa, abordul cognitiv compotamental, medicaţie, chirurgia bariatrică). Pacientul post chirurgie metabolică. Prevenţia în obezitate.
32. Obezitatea - factor de risc în patologie. Complicaţiile obezităţii.
33. Dislipidemiile - nosologie, screening, diagnostic.
34. Dislipidemiile – etiopatogeneză.
35. Managementul dislipidemiilor (preventiv şi curativ).
36. Sindromul metabolic. Definiţia, diagnostic, epidemiologie, impact, abord terapeutic
37. Evaluarea şi managementul riscului cardiovascular.
38. Hiperuricemiile - diagnostic, tratament.
39. Hemocromatoza - diagnostic, tratament.
40. Boala Wilson - diagnostic, tratament.
41. Porfiriile - diagnostic, tratament.
42. Erorile înnăscute ale metabolismului intermediar - diagnostic, tratament.
43. Riscul oncogen al bolilor metabolice.
44. Ficatul gras non-alcoolic.
45. Alimente şi nutrimente (macro şi micronutrimente) rol, surse, carenţe şi exces. Suplimentele alimentare.
46. Evaluarea nutriţională: evaluarea consumurilor energetice şi a aporturilor (antropometric, biochimic, clinic şi dietetic), compoziţia corporală.
47. Principiile alimentaţiei sănătoase, ghiduri şi recomandări nutriţionale. Nutriţia în diferite perioade ale vieţii. Nutritia şi activitatea fizică.
48. Comportament alimentar normal şi patologic. Educaţia nutriţională.
49. Elaborarea unei prescripţii dietetice. Principii de dietoterapie în boli acute şi cronice.
50. Denutriţia. Cauze endogene şi exogene. Consecinţe şi complicaţii. Evaluare si management.
51. Alimentaţia enterală şi parenterală.
52. Principii de gastrotehnie.
53. Principiile studiului epidemiologic. Cercetarea nutriţională principii şi metode.
2. PROBA CLINICĂ DE DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
1. Diabetul zaharat – screening, diagnostic şi tratament.
2. Complicaţiile acute şi cronice ale diabetului zaharat – screening, diagnostic si tratament.
3. Obezitatea – screening, diagnostic şi tratament.
4. Dislipidemiile – screening, diagnostic şi tratament.
5. Hiperuricemiile – screening, diagnostic şi tratament.
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TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE
POST MEDIC SPECIALITATEA PEDIATRIE 

Proba scrisă:
1. Alimentația sugarului și copilului sănătos (necesități nutriționale, rația dietetică recomandată, alimentația naturală și mixtă, diversificarea alimentației sugarului, alimentația copilului și adolescentului sănătos). Criteriile de apreciere a stării de nutriție. Formule de lapte adaptate. Transferul medicamentelor prin laptele matern.
2. Patologia neonatală: detresa respiratorie, icterele neonatale, encefalopatia hipoxic ischemică, hemoragiile intracraniene infecțiile neonatale, convulsii neonatale.
3. Embriopatii, fetopatii: TORCH, sdr. alcoolic fetal, sifilis congenital.
4. Obezitatea.
5. Febra la copil.
6. Crupul. Laringotraheobronșita acută. Bronșiolita acută.
7. Pneumonia acută comunitară. Supurația pulmonară. Pleurezia. Pneumotoracele.
8. Principiile de diagnostic și tratament ale bolii atopice. Astmul bronșic. Rinita alergică. Alergiile alimentare. Dermatita atopică. Urticaria și angioedemul. Alergiile medicamentoase.
9. Malformațiile congenitale de cord necianogene.
10. Malformațiile congenitale de cord cianogene.
11. Hipertensiunea arterială la copil.
12. Diareea acută bacteriană și virală.
13. Sindroamele de deshidratare.
14. Diareea cronică și sindroamele de malabsorbție (inclusiv fibroza chistică și celiachia).
15. Icterele la sugar si copil.
16. Hemoragiile digestive la nou-născut și copil
17. Insuficiența pancreatică exocrină. Fibroza chistică
18. Tulburări de ritm și conducere.
19. Insuficiența cardiaca
20. Rahitismul carențial și anemiile carențiale
21. Sindroame hemoragice: purpura vasculară, trombocitopenii, trombocitopatii, coagulopatii ereditare și dobândite (inclusiv coagularea intravasculară diseminată). Trombozele venoase și arteriale.
22. Glomerulonefritele acute și cronice.
23. Sindromul nefrotic.
24. Leucemiile acute limfoblastice și non-limfoblastice.
25. Urgențele oncologice la copil.
26. Anomaliile hidro-electrolitice și acido-bazice la copil.
27. Sindromul hemolitic-uremic și purpura trombotică trombocitopenică.
28. Hipoglicemiile sugarului și copilului.
29. Diabetul zaharat la copil. Acidocetoza și coma diabetică.
30. Cromozomopatii (trisomia 21, Turner, Klinefelter).
31. Meningita si encefalita
32. Infecții cu exantem: rujeola, rubeola, boala mână-picior-gura, varicela, herpes zoster, scarlatina.
33. Infectia urliana. Mononucleoza infecțioasă.
34. Infecții respiratorii transmisibile: tusea convulsivă, gripa
35. Socul. Anafilaxia.
36. Intoxicațiile acute (acetaminofen, alcool, barbiturice, benzodiazepine, opioide, digitalice, substanțe caustice, anticolinergice, monoxid de carbon)
37. Sindromul convulsiv. Convulsiile febrile.
38. Stenoza hipertrofică de pilor.
39. Invaginația intestinală.
40. Enterocolita ulcero-necrotică.
Proba clinica:
Cazul clinic se va alege din toată problematica specialităţii.
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