A N U N Ț

Spitalul de Pneumoftiziologie Bacău, cu sediul în municipiul Bacău, str. Oituz nr. 72, jud. Bacău, organizează concurs pentru ocuparea funcției contractual vacante în conformitate cu prevederile O.U.G. nr. 156/2024 și Legii nr. 166/2026, după cum urmează:

DENUMIREA POSTULUI:  Medic specialist
NUMĂRUL POSTURILOR: 1 post vacant
NIVELUL POSTULUI: funcție de execuție
COMPARTIMENT/STRUCTURĂ: Secția de Recuperare Medicală Respiratorie
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi, 30 de ore pe săptămână  
PERIOADA: nedeterminată
	Condiţiile generale de participare sunt cele prevăzute de art. 3 la Ordinul nr.166 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic,  medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile de sanatate publica, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment  din unitatile sanitare fara paturi sau din directiile de sanatate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in unitatile  sanitare publice cu paturi. Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile 
si completarile ulterioare:
   a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;
   b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
   c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;
   d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
   e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;
   f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;
   g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;
   h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

	Condiţiile specifice necesare în vederea participării la concurs şi a ocupării funcţiei contractuale stabilite pe baza atribuțiilor corespunzătoare postului de medic specialist – recuperare, medicină fizică și balneologie respiratorie sunt:
· Studii: superioare - Diplomă de licență în medicină
· Certificat de medic specialist în specialitatea Recuperare, medicină fizică și balneologie
· Aviz anual privind exercitarea profesiei de medic specialist
· Vechimea în muncă: 5 ani vechime în muncă
· Vechime în specialitatea studiilor: 5 ani vechime

Pentru înscrierea la concurs candidații vor depune un dosar care va conține următoarele documente:  
   a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la HG nr. 1.336/2022;
   b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverinta de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau chimisti;
   c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
   d) dovada/inscrisul, din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. c) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;
   e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
   f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
   g) certificatul de integritate comportamentala, din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
   h) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;
   i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;
   j) curriculum vitae, model comun european;
   k) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz; 
   l) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
   m) chitanta pentru taxa de concurs in valoare de 150 lei. 

CALENDARUL DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL INSTITUȚIEI:

	Nr. crt.
	Activităţi
	Data și ora

	1.
	Publicarea anunțului 
	10.11.2026

	2.
	Data limită de depunere a dosarelor de participare la concurs la adresa: Spitalul de Pneumoftiziologie Bacău, cu sediul în mun.  Bacău, str. Oituz nr. 72, jud. Bacău.
	24.11.2026, ora 15.00

	3.
	Selecţia dosarelor de către membrii comisiei de concurs
	26.11.2026, ora 14.00

	4.
	Afişarea rezultatelor selecţiei dosarelor
	27.11.2026, ora 14.00

	5.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatele selecţiei  dosarelor
	02.12.2026, ora 14.00 

	6.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	03.12.2026, ora 14.00

	7.
	Susţinerea probei scrise
	04.12.2026, ora 09.00

	8.
	Afişarea rezultatului probei scrise
	07.12.2026, ora 09.00

	9.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatele probei scrise 
	08.12.2026, ora 09.00

	10.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	09.12.2026, ora 09.00

	11.
	Susţinerea probei clinice
	10.12.2026, ora 09.00

	12.
	Afişarea rezultatului probei clinice
	10.12.2026, ora 14.00

	13.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatele probei clinice
	11.12.2026, ora 14.00

	14.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	14.12.2026, ora 14.00

	15.
	Afişarea rezultatului final al concursului
	14.12.2026, ora 15.00




TEMATICA
pentru examenul de medic primar
specialitatea RECUPERARE, MEDICINĂ FIZICĂ ȘI BALNEOLOGIE
I - II. DOUĂ PROBE CLINICE
III. PROBA PRACTICĂ
I - II. DOUĂ PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor susține din întreaga problematică a specialității.
III. PROBA PRACTICĂ
1. Tehnici de evaluare a mobilității articulare: bilanțul muscular.
2. Tehnici de evaluare a forței musculare: testing muscular după scala 1 - 5.
3. Tehnici de evaluare a coordonării echilibrului, sensibilității și activității uzuale zilnice.
4. Examenul electric neuromuscular: curba I/t.
5. Examenul electromiografic al mușchiului și nervului (interpretare).
6. Examenul radiologic osteo-articular-radiografic și tomografic computerizat (interpretare).
7. Tehnici imagistice în afecțiunile sistemului mio-artro-kinetic: RMN, scintigrafie, echografie, osteodensitometrie (interpretare).
8. Tehnici de tratament injectabil local: puncții și injecții intraarticulare, periarticulare, epidurale, blocuri de nervi periferici și puncte motorii, mesoterapie.
9. Tehnici de kinetoterapie pasivă: posturi, mobilizări, scripetoterapie.
10. Exercitii de kinetoterapie activă pentru forță și rezistență: statice, dinamice, isokinetice.
11. Tehnici de kinetoterapie de coordonare și echilibru.
12. Tehnici de hidrokinetoterapie la cadă sau în bazin.
13. Tehnici de ortezare articulară.
14. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tracțiuni, manipulări.
15. Tehnici de terapie ocupatională pentru recuperarea prehensiunii și mersului.
16. Tehnici de termoterapie generală și locală (inclusiv diatermia cu unde scurte și microunde).
17. Tehnici de electroterapie de stimulare antialgică.
18. Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculară.
19. Tehnici de sonoterapie și terapie cu câmpuri electromagnetice.
20. Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumină și infraroșii.
21. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie respiratorie.
NOTĂ: Pentru subiectele 8 - 20 se solicită prescriere, aplicații, motivație.
	Relații suplimentare se pot obține la Serviciul RUNOSI, telefon 0234/510.072, int. 128 și pe site-ul spitalului: www.pneumobacau.ro.
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