
A N U N Ț
SPITALUL CLINIC CF TIMISOARA, cu sediul în Timișoara, Spl. Tudor Vladimirescu nr. 13-15, jud. Timiș, organizeaza concurs pentru ocuparea unor functii contractual vacante in conformitate cu prevederile Ordinului  166/2023 ce a fost publicat în Monitorul Oficial, Partea I nr. 68 din 26 ianuarie 2023, și Legea 166/2026, după cum urmează:
DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist, specialitate psihiatrie

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant cu normă întreagă

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA:  Cabinet Psihiatrie, Ambulator Integrat al spitalului, Spl. Tudor Vladimirescu nr.13-15

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe saptamana

PERIOADA: nedeterminata

DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist, specialitate hematologie

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant, cu 1/2 normă

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA:  Cabinet Hematologie, specialitate hematologie

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 3,5 ore pe zi; 17,5 ore pe saptamana

PERIOADA: nedeterminata

Condiţiile generale de participare sunt:
a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;

b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;

e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs, inclusiv condiţiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice.
i) persoana să aibă capacitate deplină de exercițiu;
Condiţiile specifice necesare în vederea participării la concurs şi a ocupării funcţiei contractuale stabilite pe baza atribuțiilor corespunzătoare postului Medic specialist, specialitate psihiatrie sunt:

-Studii: superioare, diplomă de licență Facultate de medicină, certificat de medic specialist, specialitate psihiatrie, aviz anual de liberă practică cu viza pe anul în curs eliberat de Colegiul Medicilor, certificat membru

-Vechimea in munca: 5 ani

-Vechime in domeniul studiilor: 5 ani

Condiţiile specifice necesare în vederea participării la concurs şi a ocupării funcţiei contractuale stabilite pe baza atribuțiilor corespunzătoare postului Medic specialist, specialitate hematologie sunt:

-Studii: superioare, diplomă de licență Facultate de medicină, certificat de medic specialist, specialitate hematologie, aviz anual de liberă practică cu viza pe anul în curs eliberat de Colegiul Medicilor, certificat de membru

-Vechimea in munca: 5 ani

-Vechime in domeniul studiilor: 5 ani

Pentru înscrierea la concurs candidații vor depune un dosar care va conține următoarele documente:
a) formularul de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut în anexa nr. 2 la Hotărârea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice (H.G. nr. 1.336/2022);
b) copia de pe diploma de licenţă şi certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi, farmacişti şi, respectiv, adeverinţă de confirmare în gradul profesional pentru biologi, biochimişti sau chimişti;

c) copie a certificatului de membru al organizaţiei profesionale cu viza pe anul în curs;

d) dovada/înscrisul din care să rezulte că nu i-a fost aplicată una dintre sancţiunile prevăzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. c) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog şi chimist, înfiinţarea, organizarea şi funcţionarea Ordinului Biochimiştilor, Biologilor şi Chimiştilor în sistemul sanitar din România;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut în anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;

h) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;

j) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

Copiile actelor prezentate pentru dosarul de concurs se prezintă însoțite de documente originale.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL INSTITUTIEI:

	Nr. crt.
	Activităţi
	Data

	1.
	Publicarea anuntului 
	03.11.2026

	2.
	Data limita pentru depunerea dosarelor de participare la concurs la adresa:

SPITALUL CLINIC CF TIMISOARA, cu sediul în Timișoara, Spl. Tudor Vladimirescu nr. 13-15, jud. Timiș
	17.11.2026, ora 12.00

	3.
	Selecţia dosarelor de către membrii comisiei de concurs și stabilirea punctajului rezultat din analiza și evaluarea activității profesionale
	                     19.11.2026, ora 14.00

	4.
	Afişarea rezultatelor selecţiei dosarelor
	20.11.2026, ora 10.00

	5.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatele selecţiei  dosarelor
	23.11.2026, ora 10.00

	6.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	24.11.2026, ora 10.00

	7.
	Susţinerea probei scrise
	25.11.2026, ora 09.00

	8.
	Afişarea rezultatului probei scrise
	26.11.2026, ora 09.00

	9.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatele probei scrise 
	26.11.2026, ora 13.00

	10.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	27.11.2026, ora 13.00

	11.
	Susţinerea probei clinice
	02.12.2026, ora 09.00

	12.
	Comunicarea rezultatelor după susţinerea probei clinice
	03.12.2026, ora 09.00

	13.
	Depunerea contestaţiilor privind rezultatul probei clinice
	03.12.2026, ora 14.00

	14.
	Afişarea rezultatului soluţionării contestaţiilor
	04.12.2026, ora 14.00

	15.
	Afişarea rezultatului final al concursului
	07.12.2026, ora 10.00




BIBLIOGRAFIA

pentru concursul organizat în vederea ocupării postului vacant de medic specialist, specialitate psihiatrie, cabinet psihiatrie, Ambulator Integrat al spitalului

1. Asociația  Americană de Psihiatrie. Manual de Diagnostic și Clasificare Statistică a Tulburărilor Mintale, ediția a 5-a, text revizuit. Editura Callisto, București, 2024.

2. Organizația Mondială a Sănătății. ICD-10- Clasificarea tulburărilor mentale și de comportament. Editura Trei, București, 2016.

3. Dan Prelipceanu. Psihiatrie clinică. Editura Medicală, București, 2021.

4. Manea M. Manea M.C., Puiu M.G. Introducere in psihiatrie. Volumul 1. Ed. Huston, 2019 

5. Stephen M. Stahl. Psihofarmacologie. Baze Neuroștiințifice și Aplicații Practice, ed 4. Editura Callisto, București, 2018. 

6. Catalina-Angela Crisan et al. (2024) Urgente psihiatrice: Editura Universitatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca 

7. Chirita R., Stefanescu C., Dobrin P.R., Psihiatrie – Esentialul in prezentari clinice editia a IIa., revizuita si adaugita , Editura „Gr. T. Popa”, U.M.F. Iaşi, 2022

8. Popa C., Ciobanu A.M.  Tulburarea depresivă. Vol II. Elemente de psihodiagnostic, terapii moderne și studii de caz, Editura Academiei Române, București, 2014

9.Managementul Adictiei la Adult - Ghid Clinic https://cnsm.org.ro/wp-content/uploads/2021/11/GHID_5_PSIHIATRI_ADICTIE_2021.pdf
10. Managementul Depresiei la Adult - Ghid Clinic https://cnsm.org.ro/wp-content/uploads/2021/11/GHID_6_-PSIHIATRI-DEPRESIE_2021.pdf
TEMATICA 

pentru concursul organizat în vederea ocupării postului vacant de medic specialist, specialitate psihiatrie, cabinet psihiatrie, Ambulator Integrat al spitalului

I. PROBA SCRISĂ 

1. Conceptia clinico-nosografica in psihiatria contemporana. Clasificarea tulburarilor mintale (ICD-10-WHO, DSM-IV-APA). Criterii  de validitate si credibilitate a diagnosticului psihiatric. 

2. Normalitate, anormalitate, sanatate si boala psihica. 

3. Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica si psihiatria. 

4. Bazele biologice ale psihiatriei 

· neurotransmitatorii 

· neuroanatomie functionala 

5. Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul (behaviourismul), configurationismul (gestalt-ismul), psihopatologia dezvoltarii, organodinamismul, etc. 

6. Aspecte sociologice in psihiatrie: dinamica microgrupului familial, reteaua de suport social, conceptul de “normalizare” si “proiect de viata”, “etichetarea” sociala in psihiatrie, disabilitatile sociale si destatuarea in psihiatrie. 

7. Epidemiologia psihiatrica. 

8. Etiopatogeneza generala psihiatrica: tipurile de patogeneza psihiatrica. Vulnerabilitatea si factorii de risc in psihiatrie (factorii de “teren”). 

9. Influente psiho-sociale stresante in etiopatogenia tulburarilor psihice 

(psihogeneza/sociogeneza). Conceptul de endogeneza si somatogeneza in psihiatrie. 

10. Semiologie psihiatrica: simptome psihopatologice constand in tulburarea diverselor functii psihice: atentie (prosexie), perceptie, memorie (si reprezentare), imaginatie, gandire, dimensiunea pulsionala si afectiva a psihismului, motivatie, actiune voluntara, limbaj si comunicare, expresivitate si dimensiunea spirituala a psihismului (in special constiinta morala). 

11. Semiologie psihiatrica: sindroame psihopatologice: tulburari ale constientei (vigilitatii, “delirium” si tulburari ale somnului cu vise, etc.), sindrom (s.) anxios, s. fobic, s. obsesiv si compulsiv, s. depresiv, s. maniacal, s. delirant, s. halucinator, s. de depersonalizare, s. de transparenta-influenta psihica, s. dezorganizant ideoverbal (tulburari formale ale cursului gandirii, ale semanticii vorbirii), s. deficitar catatonic, s. amnestic organic, s. demential, s. 

retardare mintala (oligofrenie). 

 Nota: In domeniul psihopatologiei descriptive sunt recomandate instrumentele OMS si europene SCAN, CIDI, AMDP, manualele clasice de psihiatrie (Kaplan, Oxford, Kendell, etc.). 
12. Boala Alzheimer si alte demente (neuro-degenerative) predominant ale varstei a III-a. Elemente ale neuro-psiho-patologiei corticale si subcorticale: (de lob frontal, temporal, parietal, occipital: afazii, apraxii, sindroame extrapiramidale si talamice). 

13. Tulburari psihopatologice dupa traumatismele cerebrale. 

14. Tulburari psihopatologice in ASC si in alte tulburari circulatorii cerebrale. 

15. Tulburari psihopatologice in infectii (cu localizare cerebrala, generale sau cu alta localizare dar cu afectare cerebrala), inclusiv in infectiile HIV si in TBC. 

16. Tulburari psihopatologice in tumorile cerebrale. 

17. Tulburari psihopatologice in discrinii (endocrinopatii). 

18. Tulburari psihopatologice corelate ciclului menstrual, sarcinii si perioadei puerperale. 

19. Tulburari psihopatologice in epilepsie. 

20. Alcoolismul: aspecte psihologice si sociale; tulburari psihopatologice si somatice 

21. Toxicomaniile altele decat cea alcoolica: aspecte psihologice si sociale; abuzul si dependenta; tulburari psihopatologice si somatice. 

22. Psihozele schizofrene, inclusiv tulburarea schizotipala. 

23. Psihozele (delirante) acute si cele persistente. 

24. Tulburarile dispozitiei: tulburarea bipolara si cea monopolara depresiva (depresia recurenta), inclusiv ciclotimia si distimia. 

25. Tulburari de anxietate (tulburarea anxioasa, atacul de panica, fobiile). 

26. Tulburari nevrotice si somatoforme: - tulburarea (nevrotica) predominant fobica; - tulburarea (nevrotica) predominant obsesiv-compulsiva; - Tulburarea nevrotica predominant conversiva si disociativa, inclusiv s. Ganser si personalitatile multiple; - Tulburarea de somatizare, somatoforma nediferentiata, hipocondria nevrotica, disfunctia neurovegetativa somatoforma, algia psihogena; - tulburarea (nevrotica) astenica si cea de depersonalizare. Neurastenia. 

27. Reactia la stress sever (acuta si posttraumatica) si tulburarea de adaptare. 

28. Sindroame comportamentale asociate unei dereglari fiziologice: tulburari ale instinctului alimentar si sexual, ale agresivitatii si cele ale somnului. 

29. Tulburari de personalitate. 

30. Suicidul in perspectiva psihiatriei. 

31. Psihosomatica 

32. Probleme de psihiatrie in practica medicului de familie. 

33. Aspecte clinice specifice ciclurilor vietii. 

34. Urgente in psihiatrie. 

35. Interventia in criza. 

36. Intarzierea mintala. 

37. Tulburari specifice de dezvoltare in perioada copilariei 

38. Tulburari invadante (pervasive): autismul infantil si tulburarile conexe. 

39. Tulburari comportamentale si emotionale cu debut la varsta infanto-juvenila, inclusiv tulburarile de conduita (tulburari predominant in sfera: alimentatiei, controlului sfincterian, agresivitatii la varsta infanto-juvenila). 

40. Terapiile psihofarmacologice. 

41. Terapia electroconvulsivanta. 

42. Psihoterapiile: terapii comportamental-cognitive, de inspiratie psihanalitica, experientiale (individuale si de grup). 

43. Reabilitare si reinsertie psiho-sociala. 

44. Expertiza psihiatrico-legala. 

45. Expertiza capacitatii de munca: boala, deficienta (defect), disabilitate (incapacitate), handicap; programe de reabilitare in roluri sociale. 

46. Reteaua institutiilor psihiatrice. 

47. Psihiatria comunitara. 

48. Psihiatria de legatura. 

 BIBLIOGRAFIA

pentru concursul organizat în vederea ocupării postului vacant de medic specialist, specialitate hematologie, cabinet hematologie, Ambulator Integrat al spitalului

1. Wintrobe's Clinical Hematology: Print + eBook with Multimedia

Redactor-șef Dr. Robert T. Means Jr., MD, Daniel A. Arber MD, Bertil E. Glader MD, PhD, Frederick R. Appelbaum MD, George M. Rodgers MD, PhD, Angela Dispenzieri, Todd A. Fehniger MD, PhD, Laura C. Michaelis MD, John P. Leonard MD

   Data publicării: 21 iulie 2023

   Limba: Engleză

2. Protocoale de diagnostic și terapie ale bolilor hematologice

   Actualizare: 2025

   Disponibile pe site-ul Societății Române de Hematologie

3. Introducere în hematologie clinică, ediția a II-a

   Coordonator: Prof. Dr. Anca Bojan

   Editura: Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca

   Anul: 2022

4. Hematologie clinică

   Coordonator: Prof. Dr. Daniel Coriu

   Editura: Editura Medicală

   Anul: 2021

TEMATICA 

pentru concursul organizat în vederea ocupării postului vacant de medic specialist, specialitate hematologie, cabinet hematologie, Ambulator Integrat al spitalului

I. PROBA SCRISĂ 

1. Anatomia si histologia organelor hematopoietice si limfopoietice. 

2. Hematopoieza: definitie; hematopoieza embrio-fetala, la adulti si la varstnici; conceptul de celula-stem; factori de crestere hematopoietici; modele de studiu in vitro ale hematopoiezei. 

3. Seria eritrocitara: origine, maturitate si diabaza; reglarea productiei de eritrocite; eritropoieza eficienta, ineficienta si diseritropoieza, structura membranei eritrocitare; echipamentul enzimatic al eritrocitului; ciclul de viata al eritrocitelor si soarta eritrocitelor senescente; anomalii morfologice ale eritrocitelor; aprecierea productiei si distructiei de eritrocite. 

4.Hemoglobinele normale: speciile moleculare, ontogeneza hemoglobinelor; structura moleculei de hemoglobina; sinteza hemoglobinei; functiile hemoglobinei; catabolismul hemoglobinei; metodele de studiu ale hemoglobinei. 

5. Metabolismul fierului; metode de investigare. 

6. Seria granulocitara: granulopoieza, ciclul de viata al granulocitelor; elementele structurale de baza; metabolismul si functiile granulocitelor; metode de studiu ale granulocitelor. 

7.  Seria megacariocitara: trombocitopoieza, ciclul de viata al trombocitelor; structura trombocitelor; metabolismul si functiile trombocitelor; metode de studiu ale trombocitelor.

8. Seria monocito-macrofagica: monocitopoieza, ciclul de viata, repartitia si tipurile morfofunctionale de celule monocito-macrofagice; functiile celulelor seriei monocito20 macrofagice; metode de studiu al celulelor monocito-macrofagice. 

9. Seria limfocitara: limfopoieza; populatiile limfoide: ontogeneza, identificare, functii, distributia in organism, ciclul de viata, metode de studiu. 

10. Factorii coagularii si ai fibrinolizei: structura, productie, durata de viata. 

11. Hemostaza si fribrinoliza: mecanisme, reglare, explorare in clinica. 

12. Raspunsul imun: caractere fundamentale, modele de raspuns, etapele raspunsului, evaluarea in clinica a statusului imun; antigenele de histocompatibilitate si imunitatea antigrefa, determinarea compatibilitatii donator/receptor de grefa. 

13. Transfuzia cu sange si concentrate celulare: principii, indicatii, contraindicatii, accidente. Determinarea compatibiltatii pentru practica transfuzionala. 

14. Elemente de genetica: ADN-ul si codul genetic, ciclul celular, reglarea ciclului celular, protooncogenele, rearanjarea genelor. Depistarea mutatiilor pentru uzul clinic: la nivel cromozomial (examenul citogenetic) si la nivel molecular. 

15. Anemia aplastica. 

16. Anemiile hipocrome. 

17. Anemiile hemolitice. 

18. Anemiile megaloblastice. 

19. Sindromul mieloproliferativ cronic. 

20. Sindromul mielodisplazic. 

21. Leucemiile acute. 

22. Leucemia limfatica cronica: forma comuna si variantele de leucemie limfatica cronica. 

23. Leucemia cu celule paroase. 

24. Gamapatiile monoclonale (GM): GM cu semnificatie nedeterminata, mielomul multiplu, macroglobulinemia Waldenström, bolile cu lanturi grele. 

25. Boala Hodgkin. 

26. Limfoamele maligne non-Hodgkin. 

27. Bazele farmacologice ale terapiei citostatice; mecanismele rezistentei la drog. 

28. Terapia cu agenti inductori de diferentiere in hematologie. 

29. Terapia cu interferoni in hemato-oncologie. 

30. Allo- si autotransplantul de maduva osoasa in bolile hematologice: principii si indicatii. 

31. Hemopatii autoimune: mecanismele ruperii tolerantei, sindroamele clinice. 

32. Sindroame de deficit imun ereditare si dobandite (patogeneza, clasificare, identificare, principii de terapie). 

33. Boli hemoragice de cauza trombocitara. 

34. Hemofiliile si boala von Willebrand. 

35. Sindromul coagularii intravasculare diseminate. 

36. Purpura trombocitopenica trombohemolitica. 

37. Tratamentul trombolitic. 

38. Sindromul de fibrinoliza primara. 

39. Tratamentul infectiilor oportunistice la gazde imunocompromise. 

II PROBA CLINICĂ DE HEMATOLOGIE 

1. Anemiile hipocrome. 

2. Anemiile hemolitice. 

3. Anemiile megaloblastice. 

4. Sindromul mieloproliferativ cronic. 

5. Sindromul mielodisplazic. 

6. Leucemiile acute. 

7. Leucemia limfatica cronica: forma comuna si variantele de leucemie limfatica cronica. 

8. Gamapatiile monoclonale (GM): GM cu semnificatie nedeterminata, mielomul multiplu, macroglobulinemia Waldenström, bolile cu lanturi grele. 

9. Boala Hodgkin. 

10. Limfoamele maligne non-Hodgkin. 

11. Boli hemoragice de cauza trombocitara. 

12. Hemofiliile si boala von Willebrand. 

13. Sindromul coagularii intravasculare diseminate. 

14. Purpura trombocitopenica trombohemolitica. 

15. Sindromul de fibrinoliza primara. 



Informații suplimentare se pot obține de la sediul instituției, de pe website: www.spitalcftm.ro,

Compartiment R.U.N.O.S., la numărul de telefon 0256.203.017.

Manager,

Dr. Gridan Cosmin Viorel

