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ANUNȚ 
 

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE “PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA” organizează concurs, în 

conformitate cu prevederile Hotărârii nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind 

organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri 

publice, pentru ocuparea următoarelor posturi vacante :  

• 1 post de Asistent social, perioadă nedeterminată, normă întreagă, studii superioare de specialitate, 

minim 6 luni vechime în specialitatea studiilor Secția Clinică Psihiatrie I,   

• 1 post de Asistent social, perioadă nedeterminată, normă întreagă, studii superioare de specialitate, 

minim 6 luni vechime în specialitatea studiilor Secția Clinică Psihiatrie VI 

 

CONDIȚIILE GENERALE de înscriere la concurs sunt cele prevăzute de LEGEA nr. 53/2003 - Codul 

muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare: 

a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la 

Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene; 

b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit; 

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, 

cu modificările şi completările ulterioare; 

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei 

medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 

e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit 

cerinţelor postului scos la concurs; 

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra 

autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra 

înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă 

cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit 

reabilitarea; 

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa 

funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru 

săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei 

funcţii sau a exercitării unei profesii; 

h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional 

automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau 

asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea 

Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la 

art. 35 alin. (1) lit. h).  

 

 

mailto:secretariat@spital-obregia.ro
http://www.spital-obregia.ro/
http://lege5.ro/App/Document/gi2tknjqge/legea-nr-53-2003-privind-codul-muncii?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gi2tknjxgq/codul-muncii-din-2003?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gi2tknjxgq/codul-muncii-din-2003?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gi2tknjqge/legea-nr-53-2003-privind-codul-muncii?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gi2tknjxgq/codul-muncii-din-2003?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gmztonzsg42a/legea-nr-118-2019-privind-registrul-national-automatizat-cu-privire-la-persoanele-care-au-comis-infractiuni-sexuale-de-exploatare-a-unor-persoane-sau-asupra-minorilor-precum-si-pentru-completarea-legi?pid=289261148&d=2023-02-10#p-289261148
http://lege5.ro/App/Document/geytinbqge/legea-nr-76-2008-privind-organizarea-si-functionarea-sistemului-national-de-date-genetice-judiciare?d=2023-02-10
http://lege5.ro/App/Document/gezdsnbqhezds/hotararea-nr-1336-2022-pentru-aprobarea-regulamentului-cadru-privind-organizarea-si-dezvoltarea-carierei-personalului-contractual-din-sectorul-bugetar-platit-din-fonduri-publice?pid=505557683&d=2023-02-10#p-505557683


      
 

           Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia” București 

 

 

Șos. Berceni nr. 10, sector 4, București 
Telefon: 021/332.04.11, 021/332.13.04 
Telefon directie: 021/334.20.24, Fax: 021/334.71.64  
E-mail: secretariat@spital-obregia.ro        
Website: www.spital-obregia.ro       
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CONDIȚIILE SPECIFICE DE ÎNSCRIERE LA CONCURS 

➢ Studii superioare finalizate cu diplomă de licenţă în specialitatea asistentă socială 

➢ 6 luni vechime în specialitatea studiilor 

➢ Aviz de exercitare a profesiei de asistent social, eliberat de Colegiul National al Asistentilor So-

ciali din Romania 

➢ Adeverință eliberată de Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania , din care să re-

zulte ca nu are avizul suspendat; 
 

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE ÎNSCRIERE: 

a) formular de înscriere la concurs ( pus la dispoziție de Serviciul RUNOS la momentul înscrierii); 

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în 

termen de valabilitate; 

c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după 

caz; 

d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea unor 

specializări, precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale posturilor 

scoase la concurs 

e) copia carnetului de muncă, a adeverinţei eliberate de angajator pentru perioada lucrată, care să ateste 

vechimea în muncă şi în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului; 

f) certificat de cazier judiciar; 

g) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de 

familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării 

concursului; 

h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute 

la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele 

care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi 

pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date 

Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare; 

i) curriculum vitae, model comun european. 

Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, numele emitentului şi calitatea 

acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sănătăţii.  

Pentru candidaţii cu dizabilităţi, în situaţia solicitării de adaptare rezonabilă, adeverinţa care 

atestă starea de sănătate trebuie însoţită de copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap, 

emis în condiţiile legii. 

 Copiile de pe actele prevăzute la alin. (1) lit. b) -e), precum şi copia certificatului de încadrare într-

un grad de handicap prevăzut la alin. (3) se prezintă însoţite de documentele originale, care se certifică 

cu menţiunea "conform cu originalul" de către secretarul comisiei de concurs. 
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Documentul prevăzut la alin. (1) lit. f) – CAZIERUL- poate fi înlocuit cu o declaraţie pe propria 

răspundere privind antecedentele penale. În acest caz, candidatul declarat admis la selecţia dosarelor 

are obligaţia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevăzut la alin. (1) lit. f), 

anterior datei de susţinere a probei scrise şi/sau probei practice. 

 

  ETAPELE CONCURSULUI 

a) Selecția dosarelor de înscriere 

b) Proba scrisă, proba eliminatorie dacă nu se întrunesc 50 puncte. 

c) Interviul. 

 

PROBA SCRISĂ constă în redactarea unei lucrări și/sau în rezolvarea unor teste grilă cu subiecte 

stabilite pe baza bibliografiei și, după caz, pe baza tematicii de concurs. 

 Durata probei scrise se stabileşte de comisia de examinare în funcţie de gradul de dificultate şi 

complexitate al subiectelor, dar nu poate depăşi 3 ore. 

 

INTERVIUL constă în testarea abilităților, aptitudinilor și motivației candidaților și va fi susținută 

doar de către acei candidaţi declaraţi admişi la proba scrisă. 

      Interviul se realizează conform planului de interviu întocmit de comisia de examinare în ziua 

desfăşurării acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare. Criteriile de evaluare pentru stabilirea 

interviului sunt: 

a) abilităţi şi cunoştinţe impuse de funcţie; 

b) capacitatea de analiză şi sinteză; 

c) motivaţia candidatului; 

d) comportamentul în situaţiile de criză; 

e) abilităţi de comunicare; 

f) iniţiativă şi creativitate. 

 

 Pentru a promova concursul candidații trebuie să obțină minim 50 puncte la fiecare probă. 

Concursul se va desfășura la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia" din  astfel: 

proba scrisă în data de 12.11.2026, ora 09.00 iar proba interviu în data de 18.11.2026, ora 09.00, sala 

PDI 

Dosarele de înscriere se depun la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia", 

Serviciul Resurse Umane în perioada 22.10.2026-04.11.2026  între orele 09.00–15.00, , iar în ultima zi 

de înscriere până la ora 13.00.  

Înscrierea candidatilor se va face pe post, cu respectarea condițiilor generale și specifice de 

înscriere la concurs publicate pe site-ul spitalului www.spital-obregia.ro și pe posturi.gov.ro. 

Informații suplimentare se pot obtine la numărul de telefon  0770.874.744 sau pe e-mail 

runos@spital-obregia.ro .  
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CALENDAR DESFĂȘURARE CONCURS 

 

DATA 

  

DESCRIEREA ACȚIUNII 

  
21.10.2026 

  

Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul spitalului și pe portalul 

posturi.gov.ro  
22.10.2026-

04.11.2026  

Perioada depunerii dosarelor de înscriere 

  
05.11.2026-

06.11.2026  

Selectarea dosarelor de concurs  

  
09.11.2026 

  

Afișarea Centralizatorului cu rezultatul selecției dosarelor 

  
10.11.2026 

  

Depunere contestații de către candidații al căror dosar a fost respins la selecție 

  
11.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultatele la contestațiile depuse la selectarea dosarelor  

  
12.11.2026 

  

PROBA SCRISĂ 

  
13.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultatele la proba scrisă 

  
16.11.2026 

  

Depunere contestații la proba scrisă  

  
17.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultatele la contestațiile depuse la proba scrisă 

  
18.11.2026 

  

INTERVIUL 

  
19.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultate la proba interviu 

  
20.11.2026 

  

Depunere contestații la proba interviu 

  
23.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultatele la contestațiile depuse la proba interviu 

  
23.11.2026 

  

Afișare Centralizator cu rezultatele finale la concurs 
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TEMATICA ȘI BIBLIOGRAFIE ASISTENT SOCIAL  

 

TEMATICA  

1. Teorii și modele de intervenție în asistența socială.  

2. Metode și tehnici de intervenție în asistența socială 

3. Evaluarea socială în spitalul de psihiatrie.  

4. Protecția socială și reintegrarea socială a persoanelor cu tulburări psihice.  

5. Drepturile persoanelor cu tulburări psihice.  

6. Asistența socială a persoanelor vârstnice.  

7. Protecția copilului în contextul activității spitalicești: obligațiile asistentului social; colaborarea cu 

serviciile publice de asistență socială și direcțiile generale de asistență socială și protecția copilului.  

8. Asistența socială a persoanelor cu dizabilități.  

9. Asistența socială a persoanelor fără adăpost și a persoanelor fără rețea de sprijin.  

10. Violența domestică și protecția victimelor. Ordinul de protecție, identificarea situațiilor de risc și 

colaborarea interinstituțională.  

11. Măsurile de ocrotire a persoanei majore și reprezentarea legală.  

12. Etica profesională în asistența socială: responsabilitate profesională, confidențialitate, limite de 

competență, protecția datelor și documentarea intervenției sociale.  

13. Măsurile de siguranță cu caracter medical prevăzute de Codul penal – notiuni generale.  

 

 BIBLIOGRAFIA  

1.  Payne M. (2011), Teoria modernă a asistenței sociale, Iași, Editura: Polirom, capitol 1, capitol 2, 

capitol 3, capitol 5, capitol 7, capitol 14. 

2. Colegiul Național al Asistenților Sociali din România, Normele metodologice privind aplicarea pre-

vederilor Codului de bună practică al asistentului social, aprobate prin Hotărârea nr. 1 din 16 

ianuarie 2026, publicată în Monitorul Oficial nr. 101 bis din 6 februarie 2026. 

3. Centrul de Formare și Evaluare în Asistență Socială (CFCECAS), Procedura de lucru aplicată de către 

asistentul social angajat în spitalele de psihiatrie, 2020, disponibilă la: https://cfcecas.ro/wp-con-

tent/uploads/2020/04/Procedura-psihiatrie_2020.pdf 

4. Sursa: World Health Organization (2021). Guidance on community mental health services: Promot-

ing person-centred and rights-based approaches. Geneva: World Health Organization, capitolele 3.1 

„Housing” (p. 138) și 3.4 „Social protection” (p. 147) disponibil https://iris.who.int/bitstream/han-

dle/10665/341648/9789240025707-eng.pdf ; Roth, M. (coord.) (2008). Societatea și bolnavii psihic: 

Perspective privind asistarea comunitară în psihiatrie. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană; dis-

ponibil online: https://ro.scribd.com/doc/187037073/Societatea-Si-Bolnavii-Psihici-2008 

5. Sursa: Legea nr. 487/2002 privind sănătatea mintală și protecția persoanelor cu tulburări psihice, 

republicată, cu modificările și completările ulterioare. 
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6. Legea nr. 17/2000 privind asistența socială a persoanelor vârstnice, republicată, cu modificările și 

completările ulterioare. 

7.  Legea nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului, republicată, cu modi-

ficările și completările ulterioare — art. 59 – 75; art. 89, art. 94–96 și art. 98–99. 

8. Legea nr. 448/2006 privind protecția și promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republi-

cată, cu modificările și completările ulterioare. Ordinul ministrului muncii, familiei, tineretului și sol-

idarității sociale și al ministrului sănătății nr. 2.300/1.457/2025 pentru aprobarea criteriilor medico-

psihosociale pe baza cărora se stabilește încadrarea în grad de handicap — Anexa nr. 1, Capitolul 1 

– Funcțiile mentale. 

9.  Legea nr. 292/2011 a asistenței sociale, cu modificările și completările ulterioare. 

10. Legea nr. 217/2003 pentru prevenirea și combaterea violenței domestice, republicată, cu modi-

ficările și completările ulterioare — dispozițiile privind ordinul de protecție, serviciile sociale pentru 

victime și serviciile destinate agresorilor, art. 16–27 și dispozițiile referitoare la ordinul de protecție. 

11. Legea nr. 287/2009 privind Codul civil, republicată, cu modificările și completările ulterioare — art. 

104–106 și art. 164–186, privind ocrotirea majorului, consilierea judiciară, tutela specială și curatela; 

Legea nr. 140/2022 privind unele măsuri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilități intelectuale și 

psihosociale și modificarea și completarea unor acte normative — art. 7, în ceea ce privește modi-

ficările aduse Codului civil. 

12. Legea nr. 466/2004 privind Statutul asistentului social, cu modificările și completările ulterioare. 

Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR) privind protecția datelor cu caracter personal — art. 5, art. 6 

și art. 9. 

13. Legea nr. 286/2009 privind Codul penal, cu modificările și completările ulterioare – art. 109 și art. 

110, referitoare la obligarea la tratament medical și internarea medicală. 
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