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Nr.  4430 /19.10.2026
[bookmark: bookmark0]A N U N Ț

                    SPITALUL DE BOLI CRONICE SIRET cu sediul în localitatea Siret, strada 9 Mai, nr. 6, județul Suceava organizează concurs pentru ocuparea următoarelor posturi vacante, pe perioadă nedeterminată:
· 1  post vacant de asistent medical balneofizioterapie cu ½ normă  (4 ore pe zi; 20 de ore pe săptămână) în cadrul Ambulatoriului integrat cu Cabinet în specialitatea Medicină Fizică și reabilitare nr. 2
	Pentru participarea la concurs candidații trebuie să îndeplinească următoarele condiții generale și specifice
A) Condiții generale:
a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene;
b) cunoaște limba română, scris și vorbit;
c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare;
d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate;
e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate și, după caz, alte condiții specifice potrivit cerințelor postului scos la concurs:
f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcției contractuale pentru care candidează, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea;
g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit pentru săvârșirea infracțiunii sau față de aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei funcții sau a exercitării unei profesii;
[bookmark: bookmark2]h)nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

B)  Condiții specifice:
· Studii: diplomă de absolvire a Şcolii Postliceale Sanitare în specialitatea balneofizioterapie sau în specialitatea generalist cu curs de reconversie profesională specialitatea balneofizioterapie;
· Vechimea în muncă/specialitate:  minim 6 luni
· Certificat membru OAMGMAMR avizat şi valabil la data concursului;
· Asigurare de malpraxis;


CALENDARUL DE DESFĂȘURARE A CONCURSULUI
	Nr. crt.
	Activități
	Data

	1.
	Publicarea anunțului
	21.10.2026

	2.
	Data limită pentru depunerea dosarelor de participare la concurs la adresa:
Spitalul de Boli Cronice cu sediul în Siret, Str. 9 Mai nr.
6, jud. Suceava, până la data de:
	04.11.2026, ora 15.00

	3.
	Selecția dosarelor de către membrii comisiei de concurs
	05.11.2026, ora 10.00

	4.
	Afișarea rezultatelor selecției dosarelor
	  05.11.2026, ora 12.00

	5.
	Depunerea contestațiilor privind rezultatele selecției dosarelor
	  06.11.2026, ora 12.00

	6.
	Afișarea rezultatului soluționării contestațiilor
	  09.11.2026, ora 12.00

	7.
	Susținerea probei scrise
	11.11.2026, ora 10.00

	8.
	Afișarea rezultatului probei scrise
	  11.11.2026, ora 13.00

	9.
	Depunerea contestațiilor privind rezultatele probei scrise
	              12.11.2026, ora 13.00

	10.
	Afișarea rezultatului soluționării contestațiilor
	  12.11.2026, ora 15.00

	11.
	Susținerea interviului
	13.11.2026, ora 10.00

	12.
	Comunicarea rezultatelor după susținerea interviului
	  13.11.2026, ora 13.00

	13.
	Depunerea contestațiilor privind rezultatul interviului
	  16.11.2026, ora 13.00

	14.
	Afișarea rezultatului soluționării contestațiilor
	  16.11.2026, ora 15.00

	15.
	Afișarea rezultatului final al concursului
	  17.11.2026, ora 13.00
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Dosarul de concurs:
În vederea ocupării postului menționat candidații vor depune un dosar de concurs care va conține următoarele documente:
a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr. 1;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;
c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;
d) copiile documentelor care să ateste nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția publică;
e) copia carnetului de muncă, a adeverinței eliberate de angajator pentru perioada lucrată, care să ateste vechimea în muncă și în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) certificat de cazier judiciar sau după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;
h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;
i) curriculum vitae, model comun european.
j) dosar cu șină carton;
k) chitanța reprezentând taxa de concurs 50 lei, eliberată de casieria unității.
Relații suplimentare cu privire la bibliografie și conținutul dosarului pentru concurs se obțin la comp. RUNOS, E-mail: orasenescsiret@vahoo.com, tel. 0230/280.203 (luni-vineri între orele 09:00- 15:00) sau Site-ul Spitalului de Boli Cronice Siret: secțiunea Anunțuri.

Manager,
Ec. Haraseniuc Ilie-Sorin
	

Bibliografie și tematică pentru concursul organizat în vederea ocupării 
postului vacant de Asistent medical balneofizioterapie

1. Bibliografie: 
A. Bibliografie de specialitate
1. Rădulescu, Andrei – Electroterapie, Editura Medicală, București, 2014.
2. Sbenghe, Tudor – Kinetologie, Editura Medicală, ediția disponibilă.
3. Sbenghe, Tudor – Kinetoterapie profilactică, terapeutică și de recuperare, Editura Medicală, București.
4. Nica, Adriana Sarah – Recuperare medicală, Editura Universitară „Carol Davila”, 2004.
5. Cinteză, Delia – Recuperare medicală – Termoterapie, Editura Libra Vox, 2003.
6. Diaconu, Anghel – Manual de tehnica masajului terapeutic și kinetoterapia complementară, volumele I–III, Editura Universitară, 2023.
B. Legislație și norme profesionale
7. OUG nr. 144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și funcționarea OAMGMAMR, cu modificările și completările ulterioare.
8. Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei și al asistentului medical din România.
9. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările ulterioare.
10. Ordinul ministrului sănătății nr. 1410/2016, privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003.
11. Ordinul ministrului sănătății nr. 1101/2016, privind supravegherea, prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare.
12. Ordinul ministrului sănătății nr. 1761/2021, privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, cu modificările ulterioare.
13. Ordinul ministrului sănătății nr. 1226/2012, privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale.
2. Tematica 
I. Electroterapie
· Bazele fiziologice ale electroterapiei: excitabilitatea, potențialul de repaus și de acțiune, transmiterea excitației.
· Galvanoterapia: efecte fiziologice, indicații, contraindicații și tehnica de aplicare.
· Curenți de joasă frecvență: curenți diadinamici, TENS, curenți Trabert și electrostimulare.
· Curenți de medie frecvență: curenți interferențiali, efecte terapeutice și modalități de aplicare.
· Terapia cu înaltă frecvență și unde scurte.
· Ultrasonoterapia: efecte, indicații, contraindicații și tehnica de aplicare.
· Fototerapia: radiații infraroșii, ultraviolete și laser de joasă putere.
· Magnetoterapia: efecte, indicații, contraindicații și precauții.
· Verificarea aparaturii, pregătirea pacientului și măsurile de siguranță în timpul procedurilor.
II. Termoterapie și hidrotermoterapie
· Noțiuni de termoreglare și efectele factorilor termici asupra organismului.
· Termoterapia prin căldură și frig: indicații și contraindicații.
· Aplicarea parafinei și a cataplasmelor cu nămol.
· Proceduri de hidrotermoterapie locale, segmentare și generale.
· Băi terapeutice și utilizarea apelor minerale, în limitele competențelor postului.
· Prevenirea arsurilor, a reacțiilor adverse și a accidentelor în timpul procedurilor.
III. Masaj terapeutic
· Definiția, clasificarea și efectele fiziologice ale masajului.
· Tehnici de bază: netezire, fricțiune, frământare, tapotament și vibrații.
· Masajul terapeutic în afecțiunile musculoscheletale.
· Masajul de drenaj veno-limfatic și alte tehnici particulare.
· Indicații, contraindicații absolute și relative.
· Pregătirea pacientului, igiena și poziționarea corectă.
IV. Kinetoterapie și recuperare funcțională
· Obiectivele recuperării medicale: reducerea durerii, creșterea mobilității, dezvoltarea forței musculare și îmbunătățirea echilibrului.
· Mobilizări pasive, active și active cu rezistență.
· Exerciții izometrice și izotonice, posturare și tehnici de relaxare.
· Mecanoterapie, scripetoterapie și hidrokinetoterapie, dacă sunt disponibile în unitate.
· Noțiuni privind metodele Kabat și Bobath.
· Recuperarea în afecțiunile reumatismale: artroze, coxartroză, gonartroză, poliartrită reumatoidă și spondilită anchilozantă.
· Recuperarea în afecțiunile posttraumatice: entorse, luxații, fracturi și sechele postoperatorii.
· Noțiuni de recuperare neurologică: accident vascular cerebral, boala Parkinson și neuropatii periferice.
· Recuperarea în lombalgii și afecțiuni degenerative ale coloanei vertebrale.
V. Activitatea asistentului medical în ambulatoriul de balneofizioterapie
· Verificarea indicației medicale și a prescripției pentru procedurile recomandate.
· Identificarea pacientului și pregătirea acestuia pentru tratament.
· Verificarea contraindicațiilor și semnalarea medicului a modificărilor relevante ale stării pacientului.
· Pregătirea materialelor, electrozilor, accesoriilor și aparaturii.
· Respectarea parametrilor și a duratei prescrise a procedurilor.
· Supravegherea pacientului și recunoașterea reacțiilor adverse.
· Oprirea procedurii și anunțarea medicului în caz de incident.
· Înregistrarea procedurilor efectuate și completarea documentelor specifice.
· Programarea și organizarea fluxului de pacienți, în funcție de atribuțiile postului.
· Respectarea confidențialității și a drepturilor pacientului.
VI. Igienă, prevenirea infecțiilor și securitatea pacientului
· Igiena mâinilor și utilizarea echipamentului individual de protecție.
· Curățarea și dezinfecția suprafețelor și a echipamentelor utilizate.
· Gestionarea deșeurilor medicale.
· Prevenirea infecțiilor asociate asistenței medicale.
· Prevenirea accidentelor electrice, termice și a căderilor.
· Conduita în caz de lipotimie, reacție adversă sau altă urgență medicală.
VII. Etică, deontologie și legislație
· Exercitarea profesiei și limitele competenței asistentului medical.
· Drepturile pacientului și consimțământul informat.
· Secretul profesional și confidențialitatea datelor medicale.
· Obligațiile etice și deontologice.
· Responsabilități și atribuții prevăzute în fișa postului.
· Respectarea protocoalelor și a procedurilor interne ale unității sanitare.
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