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                                                                                                                                        Nr. 7653 / 30.09.2026
A  N  U  N Ț
Spitalul Clinic Municipal Cluj Napoca, cu sediul în localitatea Cluj Napoca, str. Tabacarilor nr.11, județul Cluj, inițiază în conformitate cu prevederile  Legii 153/2017 şi a HG nr.1336/2022 - procedura de organizare a concursului de recrutare în vederea ocupării  unui post de execuție, de natură contractuală de kinetoterapeut debutant in cadrul Sectiei Clinice de ATI
CONDIȚII GENERALE DE PARTICIPARE LA CONCURS:
a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;

b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;

e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare. 

CONDIȚII SPECIFICE DE PARTICIPARE LA CONCURS:
· detine diploma de bacalaureat;
· detine de diploma de licenta in specialitate; 
· detine autorizatie de libera practica si aviz anual eliberat  de  Colegiul Fizioterapeutilor
· detine abilitati de lucru pe calculator;

· detine abilitati de comunicare;
CONȚINUTUL DOSARULUI DE CONCURS:

Dosarul de concurs va conține în mod obligatoriu următoarele documente:
· formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr. 1 la prezentul anunț;

· copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;

· copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;

· copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări;
· copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale postului - autorizatie libera practica – Colegiul Fizioterapeutilor;

· copia carnetului de muncă, a adeverinţei eliberate de angajator pentru perioada lucrată, care să ateste vechimea în muncă şi în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

· adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;

· certificat de cazier judiciar;

· certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;

· curriculum vitae, model comun european;
Copiile de pe actele mai sus enumerate se prezintă însoțite de documentele originale, care se vor certifica cu mențiunea “conform cu originalul” pentru conformitate de către secretarul comisiei de concurs.

ETAPELE CONCURSULUI: 

· selecția dosarelor de înscriere;

· proba scrisă;
· proba practica;
· interviul.

Proba scrisă testează cunoștințele teoretice necesare ocupării postului și constă în redactarea unei lucrări sau rezolvarea unui test grilă. 

Proba practica testeaza verificarea abilitatilor practice.

În interviu se testează abilitățile și motivația candidaților.

DEPUNEREA DOSARULUI DE ÎNSCRIERE LA CONCURS:

Dosarele de concurs se depun la Serviciul Resurse Umane, in termen de 10 zile lucratoare de la data afisarii anuntului, respectiv in perioada 06.10.2026-19.10.2026, de luni - vineri intre orele 10.00-12.00.

CALENDARUL DESFĂȘURĂRII CONCURSULUI:
1. Selecția dosarelor are loc în data de 20.10.2026 
2. Afișarea rezultatelor selecției dosarelor are loc în data de 20.10.2026, ora 10.00 pe pagina  de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro;

3. Contestația cu privire la rezultatul selecției dosarelor poate fi depusă în termen de cel mult o zi lucrătoare de la data afişării rezultatului selecţiei dosarelor, pana la data de 21.10.2026 ora 10.00;

4. Afișarea rezultatelor contestației cu privire la rezultatul selecției dosarelor are loc în  în termen de o zi lucrătoare de la expirarea termenului de depunere a contestaţiilor, pe pagina  de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro pana la data de 21.10.2026 ora 15.00.
5. Proba scrisă are loc în data de 27.10.2026, ora 10.00;

6. Afișarea rezultatelor probei scrise se realizează în termen de o zi lucrătoare de la data finalizării probei, pe pagina de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro, pana la data de 28.10.2026. ora 12.00
7. Contestația cu privire la rezultatul probei scrise, poate fi depusă în termen de cel mult o zi lucrătoare de la data afişării rezultatului probei scrise, pana la data de 29.10.2026 ora 12.00
8. Afișarea rezultatelor contestației cu privire la rezultatul probei scrise are loc în termen de o zi lucrătoare de la expirarea termenului de depunere a contestaţiilor, pe pagina de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro, pana la data de 30.10.2026 ora 12.00
9. Proba practica se susţine în data de 02.11.2026 incepand cu ora 10.00.
10. Afișarea rezultatelor de la proba  practica se realizează în termen de o zi lucrătoare de la data finalizării probei, pe pagina de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro, pana la data de 03.11.2026 ora 12.00
11.Contestația cu privire la rezultatul interviului se realizează în termen de cel mult o zi lucrătoare de la data afişării rezultatului interviului, pana la data de 04.11.2026 ora 12.00.
12. Afișarea rezultatelor contestației cu privire la rezultatul probei practice se realizează  în termen de o zi lucrătoare de la expirarea termenului de depunere a contestaţiilor, pe pagina de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro, pana la data de 04.11.2026  ora 15.00.
13. Data sustinerii interviul se va afisa odata cu rezultatul probei practice.
14. Afișarea rezultatelor finale ale concursului se realizează în termen de o zi lucrătoare de la data afişării rezultatelor soluţionării contestaţiilor pentru ultima probă, pe pagina de internet a Spitalului Clinic Municipal Cluj Napoca, www.spitalclujana.ro.
Tematica si bibliografie pentru examen kinetoterapeut

1. Bilantul muscular – cotarea bilantului muscular, pozitii de testare musculara, tehnica bilantului muscular manual – T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987- pag 56-101

2. Evaluarea mersului – caracteristici, fazele mersului, perturbari ale fazelor mersului – T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987, pag 105-109

3. Bazele teoretice ale kinetologiei-bazele anatomice – articulatia, muschiul, nervul, unitatea motorie,pag 116-131, T.Sbenghe-Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987

4. Tehnici, exercitii si metode in kinetologie – partea a 2 a, Capitolul IV, pag 167-249 – T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987.

5. Obiective de baza in kinetologie – relaxarea, corectarea posturii si aliniamentului corpulului, cresterea mobilitatii articulare, cresterea fortei musculare, cresterea rezistentei musculare, cresterea coordonarii, controlului si echilibrului – T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1987 – Capitolul V, pag 251-292

6. Corectarea deficitului respirator – posturarea in kinetologia respiratorie, reeducarea respiratorie, gimnastica de corectare- T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti, 1987 – Capitolul V, pag 292-310.

7. Reabilitarea medicala a pacientului cu afectiuni neurologice – hemiplegia, paraplegia, scleroza multipla(scleroza in placi), boala parkinson, neuropatii periferice – T.Sbenghe – Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare,Editura Medicala,Bucuresti, pag 553-609

8. Recuperare postoperatorie-masuri profilactice in practica fiziokinetoterapeutului – (C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 21-23

9. Particularitatile pacientului chirurgical si critic- perioada postoperatorie -  C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperare postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 14.

10. Prevenirea pneumoniei asociata ventilatiei mecanice – definitie, complicatii, masuri de prevenire - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 24.

11. Prevenirea leziunilor de decubit la pacientii din terapie intensiva – cauze, clasificare, factori de risc prevenire, complicatii - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 25-27

12. Profilaxia tromboembolismului pulmonar la pacientii postoperatori-definitie, factori de risc, masuri profilactice - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 27-28

13. Prevenirea complicatiilor associate imobilizarii postoperatorii – particularitati, masuri de prevenire, rolul fizioterapeutului in preventia complicatiilor asociate imobilizarii prelungite - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 28-29.

14. Reabilitarea pacientului chirurgical prin tehnici de kinetoterapie.Mobilizarea progresiva postoperatorie pentru prevenirea si tratamentul sindromului de deconditionare fizica si al polineuromiopatiei - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 50-62

15. Terapia respiratorie la pacientii chirurgicali si critici - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 63-74

16. Particularitati ale reabilitarii pacientilor chirurgicali – elemente esentiale, reabilitarea sarcopeniei - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 75, pag 78.

17. Monitorizarea pacientilor postoperatori si/sau critici pe parcursul sedintelor de fizioterapie – monitorizarea standard, monitorizarea respiratorie – pulsoximetrie, C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 87-95 

18. Oxigenoterapia - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 104-110

19. Algoritm pentru mobilizarea progresiva la pacientul chirurgical si/sau critic – kinetoterapie osteo-musculo-articulara - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 111-118

20. Fiziokinetoterapia respiratorie pentru preventia si tratamentul complicatiilor pulmonare postoperatorii - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 120-134

21. Ventilatia mecanica non-invaziva - C.Petrisor, C.Bodolea, A.Balan, O.Antal, C.Ciobanu, L.Ciuca, C.Constantinescu, A.Nemes, R.Simon, R.Szabo, A.Stef, S.Tranca, H.Vasian – Recuperarea postoperatorie – Carte de curs si Indrumator de lucrari practice, Balneofiziokinetoterapie, Editia a II a, Editura Medicala Universitara “Iuliu Hatieganu”, 2024, pag 144-151

22. Legea 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare;

23. Legea nr 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare – Capitolul I-VII;

Fisa de post precum si alte relații suplimentare se pot obține de la Serviciul Resurse Umane la telefon 0735406105 sau pe adresa de e-mail: runos@spitalclujana.ro
MANAGER,
PROF. DR. NICOLAE CONSTANTEA
