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ANUNT

ORGANIZARE CONCURS DE ANGAJARE

in contbrmitale cu:

- preveclerile It.G.R. Nr. 1336 clin 28.10.2022 pcntru aprobarea l{egulamcr.rtului-cadru privincl
otgatrizarca ;i ciczvoltarea caricrci personalr:lui contractual dir.r sectolul bugctar platit clin Ibnduri
publice;

- prcvedelile Ord.M.S. rtr. 117012011 peutru aprobarea criteriilor plivincl angajarea qi
prolnovalea in lunclii, grade qi tlepte ptolesionale a pelsonalului din unitiJile sanitare publice din
scctorul sanitar"

Institutul N:r{ional de Diabet, Nutri{ie qi Boli Mctabolice ,,N.C. Paulescu,, Bucureqti
organizeazi concurs pentru ocuprrea pe durati nedeterminatiur urmltoarelor Dosturi vac:rnte.
clupi cum urmcazi:

l. Sedin Clinicd Diabet Znhor t, Nutrilie gi Boli Metubolice II
- 1 post ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL), speciulitotea medicirtri genemg

2. Sactia Clinicd Diobet Zahurat, Nutrilie $i Boli fuIetaholice II -Compartime t Pentru Terupio
Contltlicaliilor Acute AIe Diobetului Zohtrot gi A Llrge lelor Metabolice

- 1 post ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL), speciolitotea medicinri generali

3. C' o ntp a r I i nrc n t N efro I og i e Qt e n t r u di u b et i c)
- 1 post INFIRMIERi

4. Co mparlinte nt S pu I ator ie
- I post SPALATOREAS,,|

Pentrtl a ocupa un post vacant sau tclrporar vaoant candidatii trebuie si indeplineascl urmitoarele
condilii gencrale. conl'orm art. 15 al Rcgulamentului-cadlu aprobat prin HotirArea Guvernului r.u.

13361 2022:

a) are cet,ilcnia rourind sau ccti{enia r.rnui alt stat membru al lJniunii liuropcne, a unui stat partc la
Acordul privind Spaliul Econonric Dulopean (SEE) sau cetarlenia Confederafiei lilvclicnc;

b) cr-rnoa;tc lir.r.rba romini, scris qi vorbit;
c) are capacitatc dc nrunr:i. in conlblmilale cu prevederilc Lcgii nr'. 53/2003 - Codul r.r.r-u.rcii,

republicatd. cu rnodilicirile qi completirile ulterioare;
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d) arre o stare de siniitato corespunzitoare poslului pentru care candidcazi, atestatd pe baza

adeverinlei n-redicale eliberate de rnedicul de laniilie sau clc uuitilile sanitare abililate;

c) indcplincatc conditiilc de studii, cle veohime in spccialitate ;i, dupn caz, alte condiJii specilice

potlivit cerinlelor postulr.ri scos la concurs;

f) r.rn a fost condanlnali definitiv pentru sdvdrqirea unei infracJiur.ri contra securitajii naJionale.

contra autolitdlii, contra umanitilii, inliaoliuni de coruplie sau de scrviciu, infi'acliuni de fals ori
cor.rtra inliptuirii justiliei, infrac{iuni slr,Ar$itc cu intenlie cale ar facc o pcrsoani candidat[ la
post incompatibild cu exelcitarea lirnclici contractuale pelltru care candideazi, cu exceplia

situalici in care a intervenit leabililalea;
g) nu executl o pedeapsi co nrplelnentari. prin care i-a lbst ir.rterzisl exeroitarea dreptului de a ocupa

lunclia, dc a cxcroita profesia sau meseria ori de a desligula activitatea de cale s-a folosit pentru

slr,Ar$irea in1'racliunii sau lalii dc aoeasta nu s-n luat n.risura clc siguranli a interzicerii ocupirii
Lrnei lirnclii sau a cxercitirii uiei prolesii;

h) nu a colTis inflacliunile prcvdzutc Ia art. 1 alin. (2) din Lcgca ru'. 118/2019 privind Registrul
nalional automatizat cr.r privire la persoanele care au conis inliac{iuni sexuale, de exploatare a

unor pcrsoanc sau asupra minorikrr, plecunr;;i pentru completarea l,egii nr.7612001t privind
organizarea qi funclionalea SistcmulLri Najional dc Date Gencticc Jucliciarc, cLr l'rodificirilc
ulterioare, pentru don.reniile prevdzute la art. 35 alin. (1) Iit. h).

Condifiilc spccilice nccesare ?n vederea participiirii la concurs qi a ocupiirii lunc(iei contractuale
sunt:

- pentru postul de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL), specialitateo ntedicini generolir - Seclio
Clinic'ri Di at Zaharat, Nutrilie gi Boli Metobolice II

- diplolna de;icoala sanitarir postliceald sau ecl.rivaler.rti sau diploma de sLudii postliceale prin
cchivalnre, con lbrm HotiLririi Guvernului nr. 7 97 I 1 997

- ccrtillcat de membru al O.A.M.G.M.A.M.I{.
- adeverinla pentru participarc la concurs, eliberati de O.A.M.G.M.A.M.R.
- minir.r.r 5 ani vechinte in spccialitate

- pentru postul de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL), specialit eu medicirtd generuli - Seclitr
Clitticri Diobet Zahurut, Nutrilie Si Boli Melubolice ll-Comparliment pentru teropia complicaliilor
acute ale diubatului zaharat $i a urgenlelor mettbolice

- diploma cle;coala sanitald postliceali sau cchivalcr.rti sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare, i.:on1brr.r.r Hotir6r'ii Guvemului nr. 7 97 I l 99l

- ccrtificat de mernbru al O.A.M.G.M.A.M.R.
- adeverin(a pentru participale la concurs, clibcratl de O.A.M.G.M.A.M.R.
- n.rinim 5 ani vechime in specialitate

- pentru postul de INFIRMIER,,I- Comporlinrcntut Nelrologie ( pentru diohetic)
- qcoal5 generali
- cuts de inlinnierc organizat de O.A.M.G.M.A.M.R. szru curs de intlrmiere organizat de
llrnizori autorizati de Ministerul\ Muncii qi Justi!iei Sociale cu aprobarea Ministerului S[nntnlii;
- rninirrr 6 luni vechime in aotiyitate

- pentru postttl tle SPALATOREAS4- Comportintent Spalotorie
- ;icoald generali

Conflort.t.t art, 35 al Regulamentului-cadlu privir.rd organizarea gi dezvoltarea caricrei personalului

contlactual din seclorul bugetar plltit din lbnduri publice aprobat prin H.G. nr.1336/2022, pcntru
inscricrca la conculs candida!ii vor prezenta un closar care va con!ine unrritoarele documente:



a) florr.nr-rlar de inscriere la conculs. conform nroclelului previzut la anexa nr. 2 a

Regr:lamentului-cadru aprobat prin H.Ci. nr. l 33 6 1 2022;

b) copia actului de identitate san orice alt doculnent care atestA idenlilatea, potrivit legii, allate in

terrnen Je vr Iabilita rc;

c) copia certillcatului de c[sltoric sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea cle

numc, dupi caz;

d) copiilc clocutnentelor care atestir nivclul studiilor gi ale allor actc care atesti efectualea r-lnor

specializiri, precum qi copiile clocr.rmer.rtelor care atestd indcplinirea condiliilor spccilice ale
postului solioitate de autoritatea sau institulia publicu;
e) copia caruetltlui de munci. a adevcrinJei eliberate dc ar.rgajator pentru perioada lucratd, carc si
atcste vecl.rirTrea in tr-runcd. qi in specialitatea studiilor solicitate petltru ocuparea postului:
f) celtificat de cazicr.jucliciar sau, dupi caz, extr.asul dc pc cazierul judiciar:
g) adc.rerin{i medioali care s[ ateste starea tlc s[nitatc coresp].rnz[toa1c, eliberata de citrc
tncdicul de familie al canclidatului sau cle cltre unitilile sar,ilarc abilitatc cr: cel mr.rlt 6 luti
antelior clerulirii concursului;
h) ccrtilicalul de integritatc comportamentall cUn care si reiasi cd nu s-au cornis in1'racjir-n.ri

prevaizute la art. 1 alir.r. (2) din Lcgea nr'. 1 18/2019 privind RegistrLrl nalional aulomatizat cr.r

privire la persoanele care au cotnis inliacliuni sexuale, de exploatarc a unor persoanc sau asupr a
rninorilor, prccut.t.t ;;i pentru completarca Legii nr. l612008 privincl organizalea qi firnolionarea
Sisternului Nalional de Date Gencticc Judiciare, cu modilicirile ulterioarc, pcntru candidalii
inscriqi pentru posturile clir.r cadlul sistcmului de invatdmdnt. sinllate sau protcctie socialA,
precum;ii orice entitatc publici sau privati a cdrei aclivitatc presupune contactul direct cu copii,
persoanc irt virsti, persoaue cu dizabilitdJi sau alte categorii de persoanc vulnerabile ori care
presupune examinarea llzici sau evaluarea psihologicd a unci persoane;
i) curliculut,r vitae, model comuu european.

Aclevclinla care atcsti sLarea clc sinitate continc, in clar, numdrul, data, numelc cr.niteutului si calitatea
acesluia. in lbrmatul standald stabilit prin ordin al Ministerului Snnntdtii.
in cazLrl in care cancliclatul depunc o declara!ie pc proprie rdspunclerc ci nu are al.ltccedente penale, ir.r
cazul iu cale estc declar:at adrnis la seleofia dosarelor, acesta ale obligalia cle a complcta dosarul dc
collcurs ou originalul cazierului judiciar, ccl mai tdrziu pAnd la data desliqurdrii plimei probe a
concursu lui.

Copiilc de pe actele prevazllte mai sus la lit. b) - e), precun gi copia certificatului de incaclrare intr-un
grad de handicap (in cazul in care accsta existii) sc prczintra inso(ite de documentelc originale, carc se
certifici cu menfiunea "conlbrm cu originalul" de czitre scoretarul comisici de concurs.

Progrlmul de desfisurare a concursului pclltru oouparea posturilor vacante mcntionate consta i11:

- selec{ia dosalelor;
- proba scrisi;
- proba praclici;
- intert,iu.

Proba scrisl tcstcazi cunostir.rlcle teoreticc nccesare ocup[rii postului qi consti irt reclactarea unei
Iucrirri qi/sau rczolvarea unor teste grild cu subiecte stabilite pc baza bibliografici qi tematicii dc concur.s:
durata desfi;uririi pr:obci maxirn 3 ore.
Proba practicl consl[ in testarea abilitillilor.q;i aptilLrdinilor pr.actice ale r:andidalilor.
In caclrul interviului se tesloazi abilitalile gi motivagia candida{ilor.
Punctrj nccesar promovlrii liecir.ei probe: rninim 50 puncte, maxirn 100 puncte.



Dosarclc de inscricrc la concurs se vor depune la Compaltirlentul 1{.tJ.N.O.S. al l.N.D.N.R.lvl ,,N.C
PAI-rLLSCLl" in perioada 29.0 9,2026-12.10.2(12(r (inclusiv), in intenalul orar 0800 - 1400.

(loncursul se va organiza conform calcndarului urm[tor:

o 29 septembrie 2026-12 octombrie 2026,, <tra I,l:00: perioada/termenul limitl do

dcpunere a dosarelorq

o 1;l octombrie 2026, selec{ia dosarelorl

c 15 octombrie 2026 - dcpunerea cvcntualelor contcstalii la selecJia dosarelor;

o 16 octombrie 2026- solufionarea cventualelor contesta{ii la selecfia dosarelor:

o 22 octombrie 202(t, ora l0:00: proba scrisii;

o22 octombrio 2026- afi;arca rezultatclor lil proba scrisii;

c 23 octombric 2026 - dcpunerea eycntualelor contesta(ii la proba scrisl;

.26 octombric 2026 - solu{ionarea eycntualelor contesta{ii la proba scrisii;

o 27 octornbrie 2026, ort 10:00: proba practicr:i;

o27 octombrie 2026 - afi;area rezultatelor ln proba practicir;

o 28 octornbrie 2026 - depunerea evcntu:rlelor contesta(ii la proba practicir;

c 29 octombric 2026 - solu(ionarct cvcntualelor contesta{ii la proba practici;

o 30 octombric 2026, oru 10:00: proba intcrviu;

o30 octombric 2026 - aligarea rezultatelor la proba intcrwiu;

o02 noiembrie 2026 - dcpunerea cvcntualelor contcsta{ii lir proba interviu;

o 03 noicmbrie 2026 - solutionaroa eventualelor contestafii la proba interviu;

. 0,1 noiembric 2026 - afigare:r rezultatului linal al concursului.

Bibliogralic si tematica pentru posturile de:
- ASISTENT Ml,l,DICAL PILINCIPAL (I,L), spccialitatea mcdicini gencrali
- ASISTIfNT MIIDICAL (PL), spccialitatca mcdicinl generali

I}IBLIOCIT^FIIi

I. Lcgea Nr'. 95/2006 privind refbuna in clor.neniul sdn,rt,rtii, republicatir, cu rnodillcdrile 9i complct[riie
tultcrioarei
2. Oldinr.rl M.S. Nr. 1 101/2016 privind aprobarca Norrnelor dc supraveghere, prevcnire qi lirritare a
inttcjiilor asociate asistenlci medicale in unittrlile sanitarc.
3. IIOCARNEA C., Boli inI'ec{ioase gi epidemiologice, Ild. lnib-l'ean-r 1999:
4. tsORIINDEL C., Marrual de Medicini Inter.ni pentru cadrc rnedii, IlditLrra Bic A1l 2002;
5. TITIRCIA L., Urgenlelc Meclico-Chirurgicale sintczc, Ed. Medicala 200l;
6. CONS'IANTIN O.. Manual de nulsing psihiatlic - Bucur.eqti 2004;
7. CI IITIMIA Fi.. Urgen(e in pcdiatlie Puericuituri si Pcdiatr.ir.;
8. \4ARCIIAN C., TIIRINTIII T.\2.. UrgenJe in pediarric;
9. CHIT{U F.. ingri.jirca omului bolnav qi a onrultii sinitos, Ed. Cision. Bucur.egti 2001;
10, CONSTAN IINESCLT M.. Chirurgie. Spccialitili inludite. Nursir.rg in chimrgie, I:ld. Universul,
llucurcqti;



1I. POP F., OPRESCU S,, POP M., SIMION F., MINCU G., STANESCU B., BABICEANU V.,
PROINORE R., CONSTANTINESCU M., CHIRU F., Manual de chirurgie qi specialilali inrudite, Ed.
Carol Davila, 2004 .

TEMATICA

1. HEMORAGII _ DEFINITII, PRIM AJUTOR
2. TRANSFUZII _ ACCIDENTE, INCIDENTE
3. TEHNICA RECOLTARI
4. INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE
5. COME
6. STERILIZARE
7. RESUSCITARE CARDIO-PULMONARA
8. INSUFICIENTA RENALA
9. DIABET ZAHARAT
IO. TEHNICA 1NCRTTTRN BOLNAVULUI
11. FARMACIE
12. EDEMUL PULMONAR ACUT
13. REGIMURI _ NOTILINI GENERALE

Bibliografie si tematica pentru postul de INFIRMIERA
BIBLIOGRAF'IE
1 . Manual ours pentru infirmiere - Mazilu Carmen, Stan Daniela, Editura Ordinul Asistenlilor

Medicali Generaliqti si a Moagelor, Filiala Bucureqti;
2. Tehnica ingrijirii bolnavului, Mozes C.;
3. Ordinul M.S. Nr. 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infecliilor asociate asistenlei medicale in unitdlile sanitare;
4. Ordinul M'S. Nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor

rczultate din activitdli medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru taza nalionald de date
privind deqeurile rezultate din activit[Ji medicale;

5. Ordinul M.S. Nr. 1.76112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatrarea, dezinfeclia gi
sterilizarea in unitdlile sanitare publice qi private, evaluarea eficacitdlii procedurilor de curAlenie ;i
dezinfeclie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecJia mfiinilor in
funcJie de nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare gi
controlul eficienlei acestuia.

6. Precauliuni universale.

TEMATICA INFIRMIERA-Compartiment de Nefrologie (pentru diabetici)
l. Infirmiera si locul ei de munca
2. Protectia muncii in unitatile sanitare
3. comunicarea, atitudinea si obligatiile infirmierei fata de echipa medicala si pacient;
4. Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale;
5. Conditiile de spitalizare ale bolnavilor;
6. Mobilizarea si transporlul bolnavilor;
7. Contributia infirmierei la ingrijirea bolnavului;
8. Patul pacientnlui;
9. Tipuri de postura;
10. Pozitiile pacientului in pat;
I 1. Asisgurarea igienei corporale la bolnavii internati;
12. Alimentatia si hidratatrea bolnavului;
1 3. Principiile alimentatiei omului sananatos;
14. Grupele de alimente;
15. Notiuni elementare de dietoterapie;



16. Depistarea modificarilor majore aparute in statusul pacientului;
17. Rolul infirmierei ;la pregatirea pacientr-rlui pentru investigatii;;
18. Ingrijirea bolnavilor la sectiile de specialitate;
19. Ingrijirea bolnavilor cu nevoi special;
20. Masuri de prim ajutor..

Bibliografia si tematica pentru ocuparca posturui vacant de spALAToREASA
BIBLIOGRAFIE
l oRD MS nt '102512000 pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie pentru unitatile
medicale;

2' ordinul M.S nt. 1.76112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curalarea, dezinfecfia gi
sterilizarea in unitdtrile sanitare publice gi private, evaluarea eficacitilii procedurilor de curdlenie !idezinfec{ie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfeclia -ainilo, in funclie
de nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a deruldrii procesului de sierilizare gi controlul
eficienlei acestuia;

3' oRD M.S nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire qi limitare a
infecliilor asociate asistenlei medicale in unitilile sanitare;

4' ordinul MS nt. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deqeurilor rezultate
din activit[Ii medicale qi a Metodologiei de culegere a datelor pentru i'aza nalionali de date privind
deqeurile rezultate din activitd{i rnedicale;

5. FIsa postului de spalatoreasa.

TEMATICA
l.ORD MS wJ0252000

- Definitii;
- Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transporlul, depozitarea si prelucrarea lenjeriei murdare;- Uscarea lenjeriei;

2.Ordinul M.S nr. 1.761/2021
- Anexa nr. 1- capitolul I, - definitii; capitolul II - curatarea, capitolul III _ Dezinsectia
- Anexa nr.3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc

3. ORD M.S nr. 1101./2016

- Anexa nr.3- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale
in sistemul sanitary cu produse biologice;

-Anexa nr.4 - Precautiunile standard, masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor associate asistentei medicale;

4. Ordinul MS nt. 1226t2012
- Anexa nr.1-Capitolul II, III, IV, V, vI, VII
- Anexa nr.3

Relalii suplimentare se pot obline la telefon 02l zl0 g4 99, interior 107-Compartiment R.u.N.o.s.

MANAGER
Conl'.univ.dr. CRISTESCU VASILICA

a personalului care lncrcaza


