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ANUNȚ

A. Având în vedere prevederile art.18 din Hotărârea de Guvern nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice, coroborate cu prevederile Ordinului Ministerului Sănătății nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea şi promovarea în funcţii, grade şi trepte profesionale a personalului contractual din unităţile sanitare publice din sectorul sanitar, cu modificările și completările ulterioare, Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol organizează concurs pentru ocuparea, pe durată nedeterminată, a următoarelor posturi de execuție, contractuale vacante, cu normă întreagă: 
I.  1 post kinetoterapeut cu S specialitatea kinetoterapie, în cadrul secției clinică  recuperare, medicină fizică și balneologie I;

II. 2 posturi fiziokinetoterapeut cu S specialitatea fiziokinetoterapie în cadrul laboratorului de recuperare medicină fizică și balneologie;

III. 8 posturi fiziokinetoterapeut debutant cu S specialitatea fiziokinetoterapie în cadrul laboratorului de recuperare medicină fizică și balneologie;

IV. 1 post asistent medical principal cu PL specialitatea  medicină generală în cadrul secției spital   recuperare medicală neuro-psiho-motorie- copii;

V. 1 post asistent medical principal cu PL specialitatea  medicină generală în cadrul cabinetului ginecologie ;

VI. 1 post asistent medical principal cu PL specialitatea  balneofizioterapie, în cadrul 
laboratorului de recuperare medicină fizică și balneologie;
VII. 1 post asistent medical cu PL specialitatea  medicină generală în cadrul secției sanatorială  recuperare medicină fizică și balneologie;

VIII. 1 post asistent medical cu PL specialitatea balneofiziokinetoterapie și recuperare, în cadrul laboratorului de recuperare medicină fizică și balneologie;

IX. 1 post asistent medical cu PL specialitatea laborator în cadrul laboratorului de analize medicale;

X. 1 post asistent medical debutant cu PL specialitatea  medicină generală în cadrul secției sanatorială  recuperare medicină fizică și balneologie;

XI. 2 posturi asistent medical debutant cu PL specialitatea  medicină generală în cadrul secției clinică  recuperare, medicină fizică și balneologie I
XII. 4 posturi asistent medical debutant cu PL specialitatea  balneofizioterapie în cadrul laboratorului de recuperare medicină fizică și balneologie;
B. Documentele solicitate candidaților pentru întocmirea dosarului de concurs, conform art. 35 din H.G. 1336/2022:
a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr. 2 din H.G. 1336/2022;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;

c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;

d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția publică;

e) copia carnetului de muncă, a adeverinței eliberate de angajator pentru perioada lucrată, care să ateste vechimea în muncă și în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;

h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu a comis infracțiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidații înscriși pentru posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;
i) certificat de naștere - copie
j) curriculum vitae, model comun european.
Actele vor fi îndosariate într-un dosar cu șină în ordinea enumerată în anunț.

Documentele solicitate în copie, vor fi însoțite de documentele originale, pentru a fi certificate cu mențiunea “conform cu originalul”.


Dosarele de concurs se depun la sediul Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol din bulevardul Dr. Victor Climescu, nr. 34-40, localitatea Techirghiol, judetul Constanța, serviciul runos/juridic, până la data de 30.09.2026, orele 15.00 inclusiv.


Relaţii suplimentare se obţin de la serviciul runos/juridic la tel.0241/481757.


Fiecare dosar depus va primi număr de înregistrare, iar candidatul va fi identificat prin acest număr de înregistrare al dosarului.


Termenul de depunere al dosarelor (10 zile lucrătoare de la afișare): 16.09.2026 până la  30.09.2026, ora 15.00.
C. Condiții generale de participare, prevăzute de art. 15 din H.G. 1336/08.11.2022

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care îndeplinește condițiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare, și cerințele specifice prevăzute la art. 542 alin. (1) și (2) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare:

a) are cetățenia română sau cetățenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spațiul Economic European (SEE) sau cetățenia Confederației Elvețiene;

b) cunoaște limba română, scris și vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate;

e) îndeplinește condițiile de studii, de vechime în specialitate și, după caz, alte condiții specifice potrivit cerințelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcției contractuale pentru care candidează, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea;

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care s-a folosit pentru săvârșirea infracțiunii sau față de aceasta nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei funcții sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracțiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h).


Condițiile specifice de participare: 

kinetoterapeut
- diplomă de licență, în specialitate;
- autorizație de liberă practică și aviz anual/adeverință pentru exercitarea profesiei de kinetoterapeut, valabile la zi;

- 6 luni vechime în specialitate.

             fiziokinetoterapeut
· diplomă de licență în specialitate;
· autorizație de liberă practică și aviz anual/adeverință pentru exercitarea profesiei de fiziokinetoterapeut, valabile la zi;

· 6 luni vechime în specialitate.
fiziokinetoterapeut debutant
· diplomă de licență în specialitate;
· autorizație de liberă practică și aviz anual/adeverință pentru exercitarea profesiei de fiziokinetoterapeut, valabile la zi;

· vechime: nu este cazul.

              asistent medical principal cu PL, specialitatea balneofizioterapie 
- diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical balneofizioterapie/balneofiziokinetoterapie și recuperare medicală;
· 5 ani vechime în specialitate ca asistent medical;
· examen pentru obținerea gradului de principal;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. și adeverință  pentru participare la concurs;
· aviz anual pentru autorizarea exercitării profesiei, valabil la zi;
· asigurarea de răspundere civilă pentru greșeli în activitatea profesională, valabilă pentru anul respectiv.

              asistent medical cu PL, specialitatea balneofiziokinetoterapie și recuperare medicală
- diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical balneofiziokinetoterapie și recuperare medicală;
· 6 luni vechime în specialitate ca asistent medical;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. și adeverință  pentru participare la concurs;
· aviz anual pentru autorizarea exercitării profesiei, valabil la zi;
· asigurarea de răspundere civilă pentru greșeli în activitatea profesională, valabilă pentru anul respectiv.

              asistent medical principal cu PL, specialitatea medicină generală
- diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical medicină generală;
· 5 ani vechime în specialitate ca asistent medical;
· examen pentru obținerea gradului de principal;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. și adeverință  pentru participare la concurs;
· aviz anual pentru autorizarea exercitării profesiei, valabil la zi;
· asigurarea de răspundere civilă pentru greșeli în activitatea profesională, valabilă pentru anul respectiv.

asistenți medicali cu PL, specialitatea medicină generală
· diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical medicină generală;
· 6 luni vechime în specialitate ca asistent medical;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. și adeverință  pentru participare la concurs;
· aviz anual pentru autorizarea exercitării profesiei, valabil la zi;
· asigurarea de răspundere civilă pentru greșeli în activitatea profesională, valabilă pentru anul respectiv.

asistenți medicali cu PL, specialitatea laborator
· diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical laborator

· 6 luni vechime în specialitate ca asistent medical;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. și adeverință  pentru participare la concurs;
· aviz anual pentru autorizarea exercitării profesiei, valabil la zi;
· asigurarea de răspundere civilă pentru greșeli în activitatea profesională, valabilă pentru anul respectiv.

   asistent medical debutant cu PL, specialitatea balneofizioterapie
· diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical balneofizioterapie;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R.

· adeverință eliberată de către O.A.M.G.M.A.M.R. pentru participare la concurs;
· vechime: nu este cazul;

   asistent medical debutant cu PL, specialitatea medicină generală
· diplomă de şcoală sanitară postliceală sau echivalentă sau diplomă de studii postliceale prin echivalare conform Hotărârii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolvenţilor liceelor sanitare, promoţiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare, în specialitatea asistent medical medicină generală;
· certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R.

· adeverință eliberată de către O.A.M.G.M.A.M.R. pentru participare la concurs;
· vechime: nu este cazul;

D. Bibliografia și tematica necesară pentru ocuparea posturilor:
BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ

ÎN VEDEREA OCUPĂRII POSTULUI DE FIZIOKINETOTERAPEUT/ KINETOTERAPEUT/

 /FIZIOKINETOTERAPEUT DEBUTANT:

1. Hâncu A. - Recuperarea neurologică pentru kinetoterapeuți, Editura Ovidius University Press, Constanța, 2014.





- I - Teste screening (teste de evaluare) pentru fizioterapeut;





- II - Recuperarea neurologică a hemiplegiei;





- III - Recuperarea neurologică a sindromului cerebelos;





- IV - Recuperarea neurologică în screloza multiplă;





- V - Recuperarea în boala Parkinson;





- VII - Recuperarea screlozei laterale amiotrofice.

2. Popescu R, Florea M. - Recuperarea în ortopedie - note de curs - Editura Medicală Universitară Craiova, 2008.



- I - Noțiuni generale privind recuperarea scheletelor posttraumatice;



- II - Evaluarea complexă a bolnavului posttraumatic;



- III - Recuperarea sechelelor posttraumatice ale coloanei   vertebrale;



- IV - Tratamentul recuperator al umărului posttraumatic;



- V - Tratamentul recuperator al cotului posttraumatic;



- VI - Recuperarea mâinii posttraumatice;



- VII - Tratamentul recuperator al șoldului posttraumatic;



- VIII - Tratamentul recuperator al ghenunchiului posttraumatic;



- IX - Tratamentul recuperator al piciorului posttraumatic;



- X - Utilizarea fixatorilor externi în traumatologie.

3. Sidenco E.L. - Ghid practic de evaluare articulară și musculară în kinetoterapie, Editura Fundația România de Mâine, 2012.



- I - Anatomia funcțională a articulațiilor;



- II - Bilanțul articular și muscular al coloanei vertebrale;



- III - Bilanțul articular și muscular al membrului superior;



- IV - Bilanțul articular și muscular al membrului inferior;



- V - Analiza mersului.

4. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilactică Terapeutică și de Recuperare, Editura Medicală, București, 1987.



- I - Testarea clinică musculoarticulară;



- II - Bazele teoretice ale kinetologiei;



- III - Tehnici, exerciții și metode în kinetologie;



- IV - Obiective de bază în kinetologie;



- V - Membru inferior;



- VI - Membru superior;



- VII - Trunchiul;



- VIII - Indicații ale kinetologiei recuperatorii;



                        - IX - Kinetoprofilaxia.

5. Rădulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicală SA, editia a 2-a refăcută,  București, 2017.




- I - Noțiuni de electronică;




- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiei;




- III - Curentul Galvanic;




- IV - Curenții de joasă frecvență;




- V - Acțiunile curenților de medie frecvență;




- VI - Terapia de înaltă precvență;




- VII - Terapia cu ultrasunete;




- VIII - Fototerapia;




- IX - Terapia prin câmpuri magnetice de joasă frecvență;




- X - Progrese și actualități în electroterapie.

       6.Cristina Daia - Electroterapie - principii practice, Editura Universitară, București, 2019.




- Cap. VI - Deep Oscillation;




- Cap. VIII - Unde Lungi Tecar;




- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT;




- Cap. XI 5.2. - Stimularea magnetică repetitivă pulsată.

7. Eugenia Roșulescu - Kinetoterapia În Recuperarea Afecțiunilor Reumatologice, Editura  Universitaria, Craiova, 2009.

CAPITOLUL II – Reumatismele inflamatorii și infecțioase;

CAPITOLUL III – Reumatismele degenerative – artrozele;

CAPITOLUL IV – Reumatismele abarticulare. 

8. Florin Catalin Cîrstoiu - Ortopedie si traumatology, Editura Carol Davila, 2019.
CAPITOLUL 5 - Traumatismele coloanei vertebrale.

 

CAPITOLUL 13 – Coxartroza.



CAPITOLUL 14 – Gonartroza.




CAPITOLUL 15 - Diformitățile coloanei vertebrale.


9. Elena – Luminița Sidenco – Masajul în kinetoterapie, Editura Fundației România de Mâine, Ediția a II a, București, 2009. 




Partea I MASAJUL MEDICAL CLASIC – GENERALITĂŢI




Partea a II-a MASAJUL MEDICAL CLASIC PE REGIUNI




Partea a III-a DRENAJUL LIMFATIC

10.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările ulterioare.


- Art. 1 - Definiții, termeni și expresii;


- Cap. III - Consimțământul pacientului privind intervenția medicală.

11. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare, cu modificările și completările ulterioare.


- Anexa I, Cap. II - Atribuțiile unității sanitare în activitatea de supraveghere, prevenire și limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale.

12. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu modificările și completările ulterioare.




- Anexa I - Cap. II - Art. 7 - Definiții, termeni;







            - Cap. V - Colectarea deșeurilor la locul de producere;




            - Cap. VI - Ambalarea deșeurilor medicale.

13. Ordinul nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia    şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc,  precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare.

          - Anexa 1, Cap. I, art. 1 - Definiții;
                            Cap. II - Curățarea;

                        

    Cap. III - Dezinfecția.

14. Legea nr. 190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European şi al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecţia datelor), actualizată.

NOTĂ:  În vederea pregătirii pentru promovare candidaţii vor lua în considerare legislaţia în raport cu  modificările legislative intrate în vigoare până la data anuntării concursului.

BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ
ÎN VEDEREA OCUPĂRII POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST/ ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT:

           1. Coord. Dr. Crin Marcean – Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenți medicali generaliști vol I, II, III – Editura Universitară Carol Davila, 2022
· ISTORIC ȘI TENDINȚE

                    Concepții, practici și repere istorice

                     Nursingul-știință și artă

                     Teorii, modele și concepte de îngrijire

                     Modelul de îngrijire Henderson (nevoile fundamentale)

                     Modelul de îngrijire Marjory Gordon

                     Procesul de îngrijire

· ROLUL PROFESIONAL ȘI MEDIUL DE MUNCĂ AL ASISTENTULUI MEDICAL

                      Rolul profesional

                      Mediul de muncă al asistentului medical generalist

                      Igiena, prevenirea și controlul infecțiilor

                      Educația pentru sănătate

                      Leadership și comunicare profesională

                     Tehnici de evidență și mișcare a bolnavilor: internarea, transferul externarea, decesul pacientului în spital

                     Administrarea medicamentelor

· NURSING ÎN MEDICINĂ INTERNĂ ȘI SPECIALITĂȚI ÎNRUDITE

                     Nursing în afecțiunile aparatului respirator

                     Nursing în afecțiunile aparatului cardiovascular

                     Nursing în afecțiunile aparatului digestiv

                     Nursing în afecțiunile aparatului excretor

                     Nursing în afecțiunile reumatismale

                     Nursing în afecțiunile hematologice

                     Nursing în afecțiunile endocrine

                     Nursing în boli metabolice și de nutriție

· NURSING ÎN CHIRURGIE ȘI SPECIALITĂȚI ÎNRUDITE Nursing în ortopedie și traumatologie

                     Nursing în urologie

                     Nursing în otorinolaringologie

                     Nursing în oftalmologie

                     Nursing în dermatologie

· CALITATEA ÎNGRIJIRILOR ȘI SIGURANȚA PACIENTULUI

          2. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările ulterioare;

- Art. 1 - Definiții, termeni și expresii;

- Cap. III - Consimțământul pacientului privind intervenția medicală
      
   3. Legea nr.282/2005 privind organizarea activităţii de transfuzie sanguină, donarea de sânge şi componente sanguine de origine umană, precum şi asigurarea calităţii şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice, cu modificările și completările ulterioare;

- Cap. II, art. 7,

- Cap. III, art. 16,

- Cap. V, art. 24,

- Cap. VI, art. 30 și 31,

- Anexa 1, lit. I și j.
 
       4. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare, cu modificările și completările ulterioare;
Anexa I, Cap. II - Atribuțiile unității sanitare în activitatea de supraveghere, prevenire și limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale;
       
 5. Ordinul nr.1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de practică pentru asistenți medicali generaliști, cu modificările și completările ulterioare;
- Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5, 22.6, 23.1 (lit. b,c,d,e), 23.2, 23.3, 23.6, 24.
      
  6. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu modificările și completările ulterioare;

 - Anexa I - Cap. II - Art. 7 - Definiții, termeni;

                                          - Cap. V - Colectarea deșeurilor la locul de producere;


      - Cap. VI - Ambalarea deșeurilor medicale.

       
 7. Ordonanța de urgență nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, cu modificările și completările ulterioare;
    
    8. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și  Asistenților Medicali din România nr. 2/9 iulie 2009, cu modificările și completările ulterioare;
   
   9. Ordinul ministrului sănătății Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare. 

- Anexa 1, Cap. I, art. 1 – Definiți  

                  Cap. II - Curățarea;
                 Cap. III - Dezinfecția.
     
 10. Legea nr.190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a <LLNK 832016R0679C(01)      28>Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European şi al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a <LLNK 831995L0046C(01)      19>Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecţia datelor), cu modificările și completările ulterioare;
NOTĂ:  În vederea pregătirii pentru promovare candidaţii vor lua în considerare legislaţia în raport cu  modificările legislative intrate în vigoare până la data anuntării concursului.

BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ  

ÎN VEDEREA OCUPĂRII POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE/BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE; ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE/BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE DEBUTANT:

1. Mioara Banciu, Balneofizioterapie generală și concepte moderne de recuperare, Editura Mirton Timișoara, 1996

     - Cap. VI  - Indicațiile și contraindicațiile generale de trimitere la cura balneară

     - Cap.VII - Indicațiile și contraindicațiile speciale, pe afecțiuni, pentru cura balneară

     - Cap. VIII - Hidrotermoterapia

     - Cap. IX -  Electroterapia

     - Cap. XI - Masajul

     - Cap. XI - Kinetoterapia

2. Sbenghe Tudor - Kinetologie Profilactică Terapeutică și de Recuperare, Editura Medicală, București, 1987;


- I - Testarea clinică musculoarticulară;


- II - Bazele teoretice ale kinetologiei;


- III - Tehnici, exerciții și metode în kinetologie;


- IV - Obiective de bază în kinetologie;


- V - Membru inferior;


- VI - Membru superior;


- VII - Trunchiul;


- VIII - Indicații ale kinetologiei recuperatorii;


- IX - Kinetoprofilaxia.


3. Rădulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicală SA, editia a 2-a refăcută,  București, 2017;


- I - Noțiuni de electronică;


- II - Bazele fiziologice generale ale electroterapiei;


- III - Curentul Galvanic;


- IV - Curenții de joasă frecvență;


- V - Acțiunile curenților de medie frecvență;


- VI - Terapia de înaltă precvență;


- VII - Terapia cu ultrasunete;


- VIII - Fototerapia;


- IX - Terapia prin câmpuri magnetice de joasă frecvență;


- X - Progrese și actualități în electroterapie.


4. Cristina Daia - Electroterapie - principii practice, Editura Universitară, București, 2019;


- Cap. VI - Deep Oscillation;


- Cap. VIII - Unde Lungi Tecar;


- Cap. IX 3.8.1. - High Intensity Laser Terapy HILT;


- Cap. XI 5.2. - Stimularea magnetică repetitivă pulsată.


5. Mariana Cordun - Ghidul masajului clasic -Tehnici și aplicații în sport și în recuperare medicală, Editura Discobolul, București, 2016

        - Cap 1, 2, 3, 4, 7, 8 


6. Anghel Diaconu - Manual de Tehnică a Masajului terapeutic și Kinetoterapia complementară vol. I, Editura Universitară, București, 2019; 
-  Cap II - Definiție, clasificare, succesiunea manevrelor de masaj terapeutic și descrierea tehnicii de efectuare a fiecărei manevre;

        -  Cap III, subpct I, II, III, IV,V, VI, VII, VIII;


7. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările ulterioare;


- Art. 1 - Definiții, termeni și expresii;


- Cap. III - Consimțământul pacientului privind intervenția medicală;

            - Cap. VI - Drepturile pacientului la tratament și îngrijiri medicale;


8. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare, cu modificările și completările ulterioare;

- Anexa I, Cap. II - Atribuțiile unității sanitare în activitatea de supraveghere, prevenire și limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale;

       

 9. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu modificările și completările ulterioare;

 - Anexa I - Cap. II - Art. 7 - Definiții, termeni;

                                          - Cap. V - Colectarea deșeurilor la locul de producere;


      - Cap. VI - Ambalarea deșeurilor medicale.

 10. Ordonanța de urgență nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, cu modificările și completările ulterioare;
 11. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și  Asistenților Medicali din România nr. 2/9 iulie 2009, cu modificările și completările ulterioare;
 12. Ordinul ministrului sănătății Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare. 
- Anexa 1, Cap. I, art. 1 – Definiți  

                  Cap. II - Curățarea;
                 Cap. III - Dezinfecția.
 13. Legea nr.190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a <LLNK 832016R0679C(01)      28>Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European şi al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a <LLNK 831995L0046C(01)      19>Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecţia datelor), cu modificările și completările ulterioare;
NOTĂ: În vederea pregătirii pentru promovare candidaţii vor lua în considerare legislaţia în raport cu  modificările legislative intrate în vigoare până la data anunțării concursului.

BIBLIOGRAFIE ȘI TEMATICĂ

 ÎN VEDEREA OCUPĂRII POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL LABORATOR:

1.Lucreţia Titircă: Urgenţe medico-chirurgicale –Sinteze-Editura medicală, Bucureşti 2008;

                                 - Urgentele aparatului respirator, 

                                 - Urgentele aparatului cardiovascular

                                 -  Urgente abdominale

2. Natalia Roșoiu, Mihai Șerban, Gheorghe Badiu -  Biochimie – Metode și tehnici de laborator, Ed. Muntenia 2005;

                                  - Explorarea biochimica a sangelui  Cap I, II, III, IV

                                  - Explorarea biochimica a urinei Cap II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX  

3. Natalia Roșoiu, Irinel Georgeta Verman -  Biochimie clinică, Ed. Muntenia, Constanța, 2008;

- Cap V, VI, VII, IX, X , XI, XII

4.  Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificările și completările ulterioare;


- Art. 1 - Definiții, termeni și expresii;


- Cap. III - Consimțământul pacientului privind intervenția medicală;

            - Cap. VI - Drepturile pacientului la tratament și îngrijiri medicale;

5. Ordinul nr.1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare, cu modificările și completările ulterioare;


- Anexa I, Cap. II - Atribuțiile unității sanitare în activitatea de supraveghere, prevenire și limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale;

6. Ordinul nr.1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu modificările și completările ulterioare;

 - Anexa I - Cap. II - Art. 7 - Definiții, termeni;

                                          - Cap. V - Colectarea deșeurilor la locul de producere;


      - Cap. VI - Ambalarea deșeurilor medicale.

7. Ordonanța de urgență nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România, cu modificările și completările ulterioare;
 8. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și  Asistenților Medicali din România nr. 2/9 iulie 2009, cu modificările și completările ulterioare;
  9. Ordinul ministrului sănătății Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia, cu modificările și completările ulterioare. 
                                              - Anexa 1, Cap. I, art. 1 – Definiți  

                                                                Cap. II - Curățarea;
                 Cap. III - Dezinfecția.
10. Legea nr.190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a <LLNK 832016R0679C(01)      28>Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European şi al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal şi privind libera circulaţie a acestor date şi de abrogare a <LLNK 831995L0046C(01)      19>Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protecţia datelor), cu modificările și completările ulterioare;
NOTĂ: În vederea pregătirii pentru concurs candidaţii vor lua în considerare legislaţia în raport cu  modificările legislative intrate în vigoare până la data anunțării concursului.


Calendarul de desfășurare al concursului:

- termenul de depunere al dosarelor : până la data de 30.09.2026, ora 15.00, la serviciul runos/juridic;

- selecția dosarelor: 02.10.2026, ora 11.00, la sediul instituției;

- afișarea rezultatelor la proba de selecție a dosarelor în data de 05.10.2026, ora 14.00; 
- proba scrisă în data de 08.10.2026, ora 10.00, la sediul instituției;

- afișarea rezultatelor la proba scrisă: în data de 09.10.2026, ora 14.00;

- proba de interviu în data de 14.10.2026, ora 10.00, la sediul instituției;

- afișarea rezultatelor la proba de interviu în data de 15.10.2026, ora 14.00;

- afișarea rezultatelor finale: în data de 19.10.2026, ora 10.00.


Termenele în care se pot depune contestații, respectiv afișarea rezultatelor contestațiilor: Contestațiile se pot depune în cel mult o zi lucratoare de la data afișării rezultatelor selecției dosarelor, respectiv de la data afișării probei scrise și a interviului, sub sancțiunea decăderii din acest drept.


Comunicarea rezultatelor la contestațiile depuse privind selecția dosarelor, rezultatelor probei scrise și a interviului se face prin afișarea la avizierul unității și pe pagina de internet a Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol în termen de o zi lucrătoare de la expirarea termenului de depunere a contestațiilor pentru fiecare probă.

Sunt declarați admiși candidații care au obținut cel puțin 50 de puncte la fiecare probă.

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru susținerea probei de interviu.


Stabilirea candidaților care urmează să ocupe posturile scoase la concurs se va face în ordinea descrescatoare a mediei generale, determinate pe baza mediei aritmetice a notelor obținute de candidați la fiecare probă.

                                                                    Manager

                                                                   Elena-Roxana Țucmeanu     

Şef serv runos/juridic                                          

         Darius Dobrin                                
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