CONSILIUL JUDETEAN ARGES
SPITALUL DE RECUPERARE SI BOLI CRONICE VALEA IASULUI
Jud. Arges, com. Valea lasului, CP 117795, CIF 4122019
Tel. 0248724431, Fax 0248724430
Email: postmaster@spviasului.ro, Web: www.spviasului.ro

Nr. 12661/10.09.2026

ANUNT CONCURS

Spitalul de Recuperare si Boli Cronice Valea lagului, judetul Arges organizeazi concurs/examen in
conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/2022, pentru ocuparea a doua posturi vacante de asistent medical
principal generalist, perioadi nedeterminata, norma intreags, durata timpului de lucru fiind de 8 ore/zi, 40
ore/saptdmana in cadrul spitalului.

CONDITII GENERALE

a) are cetdtenia roméana sau cetditenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la

Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

, b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

; ©) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnat/a definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savarsite cu intentie, care ar face o persoani candidati la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsi complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de siguranta a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

- h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute
la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice.

CONDITII SPECIFICE:

- diploma de scoald sanitara postliceald sau echivalents, sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform HG nr.797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare,
promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare ;

- diploma de bacalaureat ;




- certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen pe
- anul in curs ;
- adeverintd de finscriere la concurs eliberati de OAMGMAMR potrivit hotdrare nr.35/2015 a
O0.AM.GM.AMR.;

- politd asigurare de raspundere civila profesional in termen de valabilitate;
- certificatul de grad principal.
Dosarele de inscriere la concurs vor cuprinde urmitoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr.2

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa
caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului,
solicitate.

¢) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care si ateste
vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului.

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentali din care si reiasi ci nu s-au comis infractiuni previzute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sanitate sau protectie sociala, precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varsti, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinta medicald care sa ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 3 luni anterior derularii
concursului;

i) curriculum vitae, model comun european.

J) dovada de achitare taxa de concurs
Documentele prevazute la lit. f) si g) sunt valabile 6 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.

La depunerea dosarelor de inscriere candidatii au obligatia de a prezenta si originalele actelor depuse in
copie la dosar, pentru confirmarea “conform cu originalul «.

Dosarele se depun la Compartimentul RUNOS din cadrul Spitalului de Recuperare si Boli Cronice
Valea lasului, localitatea Valea lasului, str. Armand Cilinescu nr. 5, judetul Arges, in termen de 10 zile
lucratoare de la aparitia anuntului.

Tematica si bibliografia de concurs asistent medical principal
L.Bolile aparatului respirator- Medicini interni pentru cadre medii, Editura All, Corneliu Borundel
1. Notiuni de semiologie
Simptome functionale;
Simptome fizice;
Examene complementare;
Examenul radiologic;
Explorarea functiei respiratorii.
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Bronsita
Emfizemul pulmonar

Dilatatia bronhiilor (bronsiectazia)
Astmul bronsic

Cancerul bronhopulmonar

Pneumonia pneumococici (pneumonia franci lobara)
Bronhopneumonia

. Alte pneumonii bacteriene

10. Abcesul pulmonar

I'1. Pneumoconiozele- Silicoza

12. Tuberculoza pulmonari

13. Pneumotoraxul

14. Pleurezia serofibrionoas3

I5. Pleurezia purulenti (empiemul pulmonar)
16. Embolismul pulmonar

17. Insuficienta respiratorie cronici

'8. Insuficienta respiratorie acuti
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II. Urgentele aparatului respirator- Urgentele medico-chiru rgicale, Editura Medicali, Lucretia

Titirca
1.

Urgentele aparatului respirator

I.1 Insuficienta cardio-respiratorie

1.2 Criza de astm bronsic

1.3 Starea de riu astmatic

1.4 Hemoptizia

1.5 Pneumotoraxul spontan (accidental)

1.6 Bronhopnumopatia obstructivi cronici acutizata (PBPOC acutizata)
Resuscitarea cardio-respiratorie

IIL. Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti
PREVENIREA INF ECTIILOR NOSOCOMIALE

a.  Ghid de precautiuni universale

b. Spalarea mainilor

C. Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana

d. Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge
MASURAREA SI SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SI A ALTOR PARAMETRII
a. Masurarea si notarea temperaturii
b. Masurarea si notarea pulsului
C. Masurarea si notarea presiunii sdngelui
d. Misurarea si notarea respiratiei
¢. Masurarea inaltimij si greutatii corporale
PRELEVAR] (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
a. Recoltarea sputei prin expectoratie
ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
Aspecte generale
Administrarea medicamentelor pe cale orala
Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale
Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare
Administrarea medicamente]or prin injectii intramusculare, metoda 7
Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanate
Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice
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h.  Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directi
5. INGRUIRI N BOLILE APARATULUI RESPIRATOR

a. Toracocenteza (punctia pleural)

b. Spirometria

¢. Oxigenoterapie

d. Aerosoloterapie

IV. ORDIN Nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare

1. Atributiile asistentei medicale responsabile de salon.

V. ORDIN Nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale cu modificarile si completarile ulterioare

I. Capitolul I1I- Clasificari
2.Capitolul VI- Ambalarea deseurilor medicale
Norme de sanatate si securitatea in munca (SSM) si apararea impotriva incendiilor

BIBLIOGRAFIE:
.- Manualul de Medicina Interna pentru cadre medii-de Corneliu Borundel-Editura ALL
2009

b

Urgentele medico-chirurgicale-Lucretia Titirca-Editura Medicala, 2017
3. Anexa la Ordinul MS nr.1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistentii medicali generalisti-Monitorul Oficial nr. 669 bis din 31.octombrie 2013.

4. ORDIN Nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infictiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare
E -5, ORDIN Nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale cu modificarile si completarile ulterioare
6. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii (Titlu VII — Spitale)
7. Legea 46/2003 — legea drepturilor pacientului
8. Legea nr.53/2003 Codul Muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare (Tittlurile
[1ITI)

9. Legea nr.307/2006 R privind apararea impotriva incendiilor cu modificarile si completarile
ulterioare

10. Legea nr.319/2006 a sanatatii si securitatii in muncacu modificarile si completarile ulterioare
1. ROL ROF la nivel de unitate

Fisa post pentru postul de asistent medical principal din cadrul spitalului, afisatd pe site-ul unitatii
Concursul pentru ocuparea postului vacant mentionat consti in urmatoarele etape:
a) selectia dosarelor de inscriere;
b) proba scrisa
¢) interviu sau proba practic, in functie de specificul postului publicat la concurs;
- Se pot prezenta la urmitoarea etapa numai candidatii declarati admisi la etapa precedents.
Vor fi declareti admisi, candidatii care vor obtine minim 50 de puncte la fiecare proba.
La punctaje egale, are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scisa, iar la
egalitate daca egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasta situatie vor fi invitati la un nou interviu in
urma caruia comisia de concurs va decide asupra candidatului castigator
Taxa de participare 100 lei.

Relatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul RUNOS din cadrul Spitalului de Recuperare si

Boli Cronice Valea lasului, localitatea Valea lasului, str.Armand Calinescu nr. 5, judetul Arges,
telefon 0248/724431.,



CALENDAR PENTRU OCUPAREA UNUI POST VACANT DE
ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

Descrierea actiunii

Perioada

Publicarea anuntului

16.09.2026

Depunerea dosarelor de concurs

10 zile lucratoare de la aparitia anuntului

Termen limitd 30.09.2026 — ora 15.00

Data selectiei dosarelor

01.10.2026

Data afisdrii rezultatelor selectiei

01.10.2026

Data limitd depunere contestatii la rezultatul

selectiei dosarelor

02.10.2026 — ora 15.00

Data  afigdrii  rezultatelor  contestatiilor

referitoare la selectia dosarelor

05.10.2026 - ora 15.00

Proba scrisa

08.10.2026 — ora 10

Afisare rezultate la proba scrisa

08.10.2026

Dzta limitd de depunere contestatii la proba

scrisa

09.10.2026 — ora 15.00

Afisare rezultate la contestatiile depuse pentru

proba scrisa

12.10.2026 — ora 15.00

Interviu/proba practici

13.10.2026— ora 10

Afisare rezultate la interviu

13.10.2026

Data limitd de depunere eventuale contestatii

la interviu

14.10.2026 - ora 15.00

Afisare rezultate solutionare contestatii la

interviu

15.10.2026 — ora 14.00

mﬁsare rezultate finale

15.10.2026 — ora 15.00
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Comiartiment RUNOS



