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ANUNȚ DE CONCURS 
1. Spitalul de Psihiatrie și Pentru Măsuri de Siguranță Pădureni-Grajduri Iași, cu sediul în localitatea Grajduri, comuna Grajduri, str. Garii, nr. 479,  jud. Iași, telefon 0232709404, e-mail office@spitalgrajduri.ro, organizează concurs pentru ocuparea unui număr de 3 posturi contractuale, în conformitate cu prevederile Ordinului M.S. nr.166/2023. 
2. Denumirea posturilor
Medic specialist confirmat în specialitatea psihiatrie, posturti vacante, contracte pe perioadă nedeterminată, normă întreagă.
3. Condiții generale de participare
Poate ocupa un post vacant de medic, persoana care îndeplineşte condiţiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare, şi cerinţele specifice prevăzute la art. 542 alin. (1) şi (2) din Ordonanţa de urgenţă a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările şi completările ulterioare:
   	 a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;
   	 b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;
    	c) *** Abrogată
   	 d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;
    	e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs, inclusiv condiţiile de exercitare a profesiei;
   	 f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;
   	 g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;
    	h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice.
4. Condiții specifice postului
· diplomă de medic sau diplomă de licenţă în medicină;
·  stagiu de rezidenţiat terminat;
· examen de medic specialist ( specialitatea psihiatrie)  promovat;
· Concurs pentru ocuparea posturilor;
5. Dosarul de concurs
Dosarul de concurs va conține următoarele documente:
a) formularul de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut în anexa nr. 2 la Hotărârea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);
 b) copia de pe diploma de licenţă şi certificatul de medic specialist;
    	c) copie a certificatului de membru al organizaţiei profesionale cu viza pe anul în curs;
    	d) dovada/înscrisul din care să rezulte că nu i-a fost aplicată una dintre sancţiunile prevăzute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma în domeniul sănătăţii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;
   	 e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevăzut în anexa nr. 3 la ordin;
   	 f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
    	g) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane;
    	h) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;
   	 i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;
   	 j) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;
   	 k) curriculum vitae, model comun european.
  l)  chitanța de plată a taxei de concurs.
Documentele prevăzute la lit. d) şi f) sunt valabile 3 luni şi se depun la dosar în termen de valabilitate.
Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, numele emitentului şi calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sănătăţii. Pentru candidaţii cu dizabilităţi, în situaţia solicitării de adaptare rezonabilă, adeverinţa care atestă starea de sănătate trebuie însoţită de copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap, emis în condiţiile legii.
    	Copiile de pe actele prevăzute la lit. b), c), i) şi j), precum şi copia certificatului de încadrare într-un grad de handicap se prezintă însoţite de documentele originale, care se certifică cu menţiunea "conform cu originalul" de către secretarul comisiei de concurs.
	Documentul prevăzut la lit. f) poate fi înlocuit cu o declaraţie pe propria răspundere privind antecedentele penale. În acest caz, candidatul declarat admis la selecţia dosarelor are obligaţia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevăzut la lit. f), anterior datei de susţinere a probei scrise şi/sau probei practice. 
 	Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilități poate înainta comisiei de concurs, în termen de 10 zile lucrătoare de la data afişării anunţului, propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilității probelor de concurs.
Depunerea dosarelor și taxa de concurs: Dosarele de concurs se depun la la sediul Spitalului de Psihiatrie și Pentru Măsuri de Siguranță Pădureni-Grajduri, cu sediul în localitatea Grajduri, comuna Grajduri, str. Garii, nr. 479,  jud. Iași, în intervalul orar 09:00-14:00 ( de luni pană vineri), până la data limită 28.09.2026 ora 14.00. 
Taxa de concurs este de 200 de lei și se achită în numerar la casieria unității.
6. Calendarul concursului
· 14.09.2026 – Data publicării anunțului
· 15.09.2026 – 28.09.2026, interval orar 9:00–14:00 – Perioada de depunere a dosarelor, la sediul instituției
· 29.09.2026, ora 12:00 – Selecţia dosarelor de înscriere, stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin
· 29.09.2026, ora 15:00 – Afișarea rezultatelor selecției dosarelor de înscriere, stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin, la sediul instituției și pe pagina de internet a instituției
· 30.09.2026, până la ora 15:00 – Depunerea contestațiilor la selecția dosarelor de înscriere, stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin
· 01.10.2026, ora 14:00 – Soluționarea contestațiilor la selecția dosarelor de înscriere, stabilirea punctajului rezultat din analiza, evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin și afișarea rezultatelor
· 07.10.2026, ora 10:00 – Proba scrisă, la sediul instituției
· 07.10.2026, ora 15:00 – Afișarea rezultatelor probei scrise
· 08.10.2026, până la ora 15:00 – Depunerea contestațiilor la proba scrisă
· 09.10.2026, ora 14:00 – Soluționarea contestațiilor la proba scrisă și afișarea rezultatelor
· 12.10.2026, ora 10:00 – Proba clinică
· 12.10.2026, ora 15:00 – Afișarea rezultatelor probei clinice
· 13.10.2026, până la ora 15:00 – Depunerea contestațiilor la proba clinică
· 14.10.2026, ora 14:00 – Soluționarea contestațiilor la proba clinică și afișarea rezultatelor
· 14.10.2026, ora 15:00 – Validarea oficială și publicarea clasamentului final. 
Desfășurarea concursului
Concursul constă în 3 probe succesive și anume:
· selecţia dosarelor de înscriere şi stabilirea punctajului rezultat din analiza şi evaluarea activităţii profesionale şi ştiinţifice pentru proba suplimentară de departajare (proba D), prevăzută în anexa nr. 3 la ordin;
· Proba scrisă;
· Proba clinica.
Se pot prezenta la etapa/proba următoare numai candidații declarați admiși la etapa/proba precedentă. Sunt declaraţi admişi candidaţii care au obţinut minimum 50 de puncte la proba scrisă, respectiv 50 de puncte la proba clinică, după caz.
    	În urma susţinerii tuturor probelor vor fi declaraţi admişi candidaţii care au realizat un punctaj minim de 50 de puncte, în urma calculării mediei aritmetice.
	Obţinerea postului se face strict în ordinea descrescătoare a punctajului realizat.
7.1. Bibliografie și tematică
     Bibliografie: 
1. Birt M. — Psihiatrie; Prolegomene clinice, Ed. Dacia Cluj-Napoca, 2001;
2. Bîrnăzei P., Chiriță V., Boișteanu P., Cosmovici N., Astărăstoae V., Chiriță R. — Elemente de semiologie psihiatrică și psihodiagnostic, Ed. Psihomnia, Iași, 1995;
3. Chiriță R., Papari A. — Manual de psihiatrie clinică și psihologie medicală, Ed. Fundația „Andrei Șaguna”, Constanța, 2002;
4. Chiriță R., Papari A. (coord.) — Tratat de Psihiatrie, Ed. Fundația „Andrei Șaguna”, Constanța, 2002;
5. Ey H., Bernard P., Brisset Ch. — Manuel de Psychiatrie, Ed. Masson, Paris, 1989;
6. Gheorghe M.D. — Actualități în psihiatria biologică, Ed. Intact, 1999, București;
7. Gheorghe M.D. — Ghid terapeutic, Tulburare bipolară, Ed. Medicală Universitară, Craiova, 2001;
8. Ionescu G. — Tratat de psihologie medicală și psihoterapie, Ed. Asklepios, 1995;
9. Kaplan H.I., Sadock B.J., Grebb J.A. — Synopsis of Psychiatry, Seventh Edition, Williams and Wilkins, Baltimore;
10. Kaplan H.I., Sadock B.J. — Terapie medicamentoasă în psihiatrie, Ed. Medicală Callisto, 2002;
11. Lăzărescu M. — Psihopatologie clinică, Ed. Vest, Timișoara, 1994;
12. Lăzărescu M., Ogodescu D. — Îndreptar de psihiatrie, Ed. Helicon Timișoara, 1995;
13. Lăzărescu M. (coord.) — Clasificarea tulburărilor mentale și de comportament. Simptomatologie și diagnostic clinic, Ed. All Educational, 1998;
14. Marinescu D., Udriștoiu T., Chiriță V. — Ghid Terapeutic. Schizofrenie, Ed. Medicală Universitară Craiova, 2001;
15. Micluha Ioan — Psihiatrie, Ed. Medicală Universitară „Iuliu Hațieganu”, Cluj-Napoca, 2002;
16. Nica-Udangiu Lidia și colab. — Ghid de urgențe în psihiatrie, Ed. Șutila, București;
17. Predescu V. (sub red.) — Psihiatrie, vol. I, Ed. Medicală, 1988;
18. Predescu V. (sub red.) — Psihiatrie, vol. II, Ed. Medicală, 1998;
19. Prelipceanu D., Mihăilescu R., Teodorescu R. — Tratat de sănătate mintală, vol. I, Ed. Enciclopedică, București, 2000;
20. Scripcaru Gh., Astărăstoae V., Boișteanu P., Chiriță V., Scripcaru C. — Psihiatrie medico-legală, Ed. Polirom, Iași, 2002;
21. Tudose Cătălina — Demențele, Ed. Infomedica, 2001;
22. Udriștoiu T., Marinescu D., Boișteanu P. — Ghid terapeutic. Depresie majoră, Ed. Medicală Universitară, Craiova, 2001;
23. American Psychiatric Association — DSM-5, Manual de Diagnostic și Clasificare Statistică a Tulburărilor Mintale, Ed. Medicală CALLISTO, 2016.
Tematică: 
I. PROBA SCRISA
1. Concepția clinico-nosografică în psihiatria contemporană. Clasificarea tulburărilor mintale (ICD-10-WHO, DSM-IV-APA). Criterii de validitate și credibilitate a diagnosticului psihiatric. (9,13,17,23);
2. Normalitate, anormalitate, sănătate și boală psihică. (8,11,17,19);
3. Bazele biologice ale psihiatriei. Genetica și psihiatria. (9,17,19);
4. Bazele biologice ale psihiatriei (6,9,17):
· neurotransmițătorii;
· neuroanatomie funcțională;
5. Doctrine psihopatologice: psihanaliza, cognitivismul, comportamentalismul, gestalt-ismul, psihopatologia dezvoltării, organodinamismul (5,8,9,17);
6. Aspecte sociologice: dinamica familiei, suport social, „normalizare”, etichetare, dizabilități și destatuare (4,9,12,18);
7. Epidemiologie psihiatrică (9,17);
8. Etiopatogeneza generală: tipuri de patogeneză, vulnerabilitate și factori de risc (9,11,12,17);
9. Influențe psiho-sociale stresante (psihogeneză/sociogeneză), endogeneză și somatogeneză (11,12,17);
10. Semiologie psihopatologică (funcții): atenție, percepție, memorie, imaginație, gândire, afectivitate, motivație, acțiune, limbaj, conștiință morală (1,2,5,15,17);
11. Semiologie psihopatologică (sindroame): conștiință (delirium), anxios, fobic, obsesiv-compulsiv, depresiv, maniacal, delirant, halucinator, depersonalizare, dezorganizant, catatonic, amnestic, demențial, retardare (1,2,5,15,17). Recomandări: OMS/SCAN, CIDI, AMDP, Kaplan/Oxford.
12. Demențe (Alzheimer, corticale/subcorticale, afazii/apraxii) (1,4,5,9,13,15,18,21,23);
13. Tulburări post-traumatisme cerebrale (1,9,13,18,23);
14. Tulburări în patologia vasculară cerebrală (ASC) (1,9,13,18,23);
15. Tulburări în infecții cerebrale, HIV, TBC (1,4,9,13,18,23);
16. Tulburări în tumori cerebrale (1,9,13,18,23);
17. Tulburări în endocrinopatii (1,3,9,13,18,23);
18. Tulburări asociate ciclului menstrual, sarcinii, puerperalității (1,9,13,18,23);
19. Tulburări în epilepsie (1,9,13,18,23);
20. Alcoolism: aspecte psihosociale, psihopatologice și somatice (1,4,9,11,12,16,18,23);
21. Toxicomanii: abuz, dependență, aspecte psihopatologice (1,4,13,18,23);
22. Schizofrenii și tulburarea schizotipală (1,3,4,5,9,13,14,15,16,17,23);
23. Psihoze delirante acute și persistente (1,3,4,5,9,13,15,16,17,23);
24. Tulburări de dispoziție (bipolare, depresive, ciclotimie, distimie) (1,3,4,5,7,9,13,15,16,18,23);
25. Tulburări anxioase (anxietate, panică, fobii) (1,3,4,5,9,13,15,16,18,23);
26. Nevroze și somatizări: fobică, obsesivă, conversivă (Ganser), somatoformă, hipocondrie, astenie, depersonalizare, neurastenie (1,3,4,5,9,13,15,16,18,23);
27. Reacții la stres sever și adaptare (1,4,9,13,23);
28. Sindroame comportamentale: nutriție, sexualitate, agresivitate, somn (1,9,13,15,23);
29. Tulburări de personalitate (1,3,4,9,13,15,18,23);
30. Suicidul (3,4,16,20);
31. Psihosomatică (3,4,17,18);
32. Psihiatria în medicina de familie (4,12,18);
33. Aspecte clinice pe cicluri de viață (1,4,18);
34. Urgențe psihiatrice (3,4,16);
35. Intervenția în criză (3,4,16);
36. Întârzierea mintală (1,9,13,18,23);
37. Tulburări de dezvoltare (infantili) (9,23);
38. Autism și tulburări pervazive (9,23);
39. Tulburări comportamentale/emoționale (conduită, alimentație, sfinctere) (9,23);
40. Terapii psihofarmacologice (1,3,4,7,14,15,16,19,22);
41. Terapie electroconvulsivantă (1,9,17);
42. Psihoterapii: cognitive, psihanalitice, experiențiale (1,4,8,12,18);
43. Reabilitare și reinserție (9,12,16,18);
44. Expertiză medico-legală (1,3,4,18,19,20);
45. Expertiza capacității de muncă, dizabilitate, handicap (3,9,17);
46. Rețeaua instituțională (3,4,18);
47. Psihiatrie comunitară (12,18);
48. Psihiatrie de legătură (4).
II. PROBA CLINICĂ - DOUĂ CAZURI CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica de mai sus.
8. Afișarea rezultatelor și contestații
După afişarea rezultatelor obţinute la selecţia dosarelor, proba scrisă şi proba clinică, candidaţii nemulţumiţi pot depune contestaţie în termen de cel mult o zi lucrătoare de la data afişării rezultatului selecţiei dosarelor, respectiv de la data afişării rezultatului probei scrise şi a prpbei clinice, sub sancţiunea decăderii din acest drept.
9. Dispoziții finale
Relații suplimentare privind organizare si desfașurarea concursului se pot obține de la secretariatul  comisiilor de concurs care va fi asigurat de Oprișan Marcela Grațiela, telefon 0232228350- zilnic intre orele 9:00-14:00, la adresa de e-mail office@spitalgrajduri.ro si de pe site-ul unității care poate fi accesat la adresa http://www.spitalgrajduri.ro/

                       Manager,
  	     Jr. Idricianu Victor                                                            Compartiment  R.U.N.O.S.
                                                                                                      Jr. Oprișan Marcela Grațiela	
image1.png
®
Spitalul de Psihiatrie si
pentru Masuri de Siguranta
Padureni - Grajduri

Tel / Fax 0232/228350
E-mail: office@spitalgrajduri.ro

CIF 11732192





