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ANUNȚ
       Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar – Arseni” cu sediul în Bucuresti,  Șoseaua Berceni nr. 12, sector 4, în conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri, organizeaza:
CONCURS
pentru ocuparea pe perioada nedeterminata a urmatoarelor posturi vacante corespunzatoare funcțiilor contractuale de executie:
[bookmark: _Hlk239236022]Sectia Clinica Neurochirurgie I:
· Brancardier – 1 post;
· kinetoterapeut debutant
[bookmark: _Hlk238646132]Sectia Clinica Neurochirurgie II:
· infirmiere – 2 posturi;
Sectia Clinica Neurochirurgie III:
· infirmiera – 1 post;
    Sectia Clinica Neurochirurgie IV:
· kinetoterapeut principal – 1 post
· Asistent medical generalist principal (PL) – 3 posturi
· Asistent medical generalist principal (S) – 1 post
· Asistent medical generalist (PL) – 1 post
· Asistent medical generalist debutant (PL) – 2 posturi
· Infirmiera – 1 post
· brancardier - 1 post
· Sectia Clinica Chirurgie Generala:
· Asistent medical generalist (PL) – 1 post
· Infirmiera – 1 post


     Candidații vor depune dosarele de participare la concurs la Spitalul Clinic de Urgenta “Bagdasar Arseni” Bucuresti, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Serviciul R.U.N.O.S. în perioada: 04.09.2026-17.09.2026, Luni – Joi in intervalul orar: 07.30 – 10.00 si 13.30 – 15.00, Vineri, in intervalul orar: 07.30 – 10.00.
	
      Condiţiile generale de participare la concurs:

      Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant dintre cele prevăzute persoana care îndeplineşte condiţiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare, şi cerinţele specifice prevăzute la art. 542 alin. (1) şi (2) din Ordonanţa de urgenţă a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările şi completările ulterioare:
    a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;
    b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;
   c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;  
  d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;
    e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs, inclusiv condiţiile de exercitare a profesiei;
  f) nu a fost condamnat/ă definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;
    g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;
    h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotărârea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea şi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice.
	
	Condiţii specifice pentru ocuparea posturilor:
Kinetoterapeut principal 
· diploma de licenta in specialitate;
· examen de grad principal;
· 5 ani vechime in specialitate in sector sanitar;
· Diploma de bacalaureat
Kinetoterapeut debutant
· diploma de licenta in specialitate;
· Diploma de bacalaureat
· Fara vechime in specailitate


Asistent medical generalist principal (S) 
· diploma de licenta in specialitate;
· examen de grad principal;
· 5 ani vechime ca asistent medical specialitatea medicina generala;

[bookmark: _Hlk238710439]Asistent medical generalist principal (PL) 
· diploma de studii postliceale, specialitatea medicina generala;
· examen de grad principal;
· 5 ani vechime ca asistent medical specialitatea medicina generala;
· Diploma de bacalaureat

            Asistent medical generalist (PL);
    - diploma de scoala postliceala specialitatea medicina generala;
    - diploma de bacalaureat;
    - 6 luni vechime in specialitate
         

                     Asistent medical debutant (PL), specialitatea medicina generala;
· diploma de studii postliceale, specialitatea medicina generala;
· fara vechime ca asistent medical
· Diploma de bacalaureat
                    
Infirmiera:
· scoala generala;
· curs de infirmiere;
· 6 luni vechime in activitate.

brancardier:
· scoala generala;
· cu sau fara diploma de brancardier;
· cu sau fara  vechime in activitate.


· DOSARELE DE ÎNSCRIERE TREBUIE SA CONȚINA URMATOARELE DOCUMENTE:
·   formularul de înscriere la concurs, conform model prevazut la Anexa nr. 2 atașată prezentului anunt;
·   copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;
· copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
· copiile documentelor care atestă nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția publică;
· copia carnetului de muncă, a adeverinței eliberate de angajator pentru perioada lucrată care să ateste vechimea în munca și în specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului; 
· certificat de cazier judiciar sau după caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
· adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;
· certificat de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art.1 alin. (2) din legea 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr 76/2008, privind organizarea și funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare; 
· curriculum vitae, model comun European;
· Adeverința care atestă starea de sănătate conține, în clar, numărul, data, numele emitentului și calitatea acestuia, în formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatati;
· Copiile de pe actele prevazute la lit. b) – e), se prezinta insotite de documentele originale, care se certifica cu mentiunea “conform cu originalul” de catre secretarul comisei; 
· Certificatul de cazier judiciar poate fi inlocuit cu o declaraţie pe proprie răspundere că nu are antecedente penale, In cazul în care este declarat admis la selecția dosarelor, acesta are obligația de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, anterior datei de sustinere a probei scrise.
· Înscrierea la concurs se va face cu menționarea postului și a structurii pentru care candidează.
· un dosar cu șină.
Candidatul declarat admis la selecţia dosarelor, care a depus la înscriere o declaraţie pe propria rãspundere ca nu are antecedente penale, are obligaţia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu până la data desfăşurării primei probe a concursului.
Copiile de pe actele menţionate vor fi prezentate şi în original în vederea certificarii copiilor cu acestea.
·   Concursul se va desfășura la sediul unitătii, astfel: 
· Depunerea dosarelor de concurs: 04.09.2026-17.09.2026, L-J - in intervalul orar 800-1000, 13.30-15.00 si V - 800-1000.
· Selecția dosarelor candidaților: 18.09.2026-21.09.2026
· Afișarea rezultatelor la selecția dosarelor: 22.09.2026
· Contestații la rezultatele selecției dosarelor: 23.09.2026
· Afisarea rezultatelor la contestatii selectiei dosarelor:  24.09.2026
· Proba scrisă: 28.09.2026
· Afișarea rezultatelor obținute la proba scrisă: 29.09.2026
· [bookmark: _Hlk132179365]Contestații la rezultatele probei scrise: 30.09.2026
· Afișarea rezultatelor la contestații proba scrisă: 01.10.2026
· Proba practică: 02.10.2026
· Afișarea rezultatelor la proba practică: 05.10.2026
· Contestații la rezultatele probei practice: 06.10.2026
· Afișarea rezultatelor la contestații probei practice 07.10.2026
Proba interviu: 08.10.2026
· [bookmark: _Hlk129783195]Afișarea rezultatelor la proba interviu: 09.10.2026
· [bookmark: _Hlk132179804]Contestații la rezultatele probei interviu: 12.10.2026
· [bookmark: _Hlk132179850]Afișarea rezultatelor la contestații probei interviu: 13.10.2026
· Raport final: 14.10.2026
· Contestatii la raportul final 15.10.2026
· Rezultate la contestatii la raportul final 16.10.2026
· Anunt final 19.10.2026
NU SE ADMIT COMPLETARI ULTERIOARE TERMENULUI DE DEPUNERE, DOSARELE INCOMPLETE VOR FI RESPINSE.
     	 DOSARELE IN VEDEREA PARTICIPARII LA CONCURS VOR FI DEPUSE IN VOLUM COMPLET, PERSONAL, PANA LA DATA DE 17.09.2026, ORA 1500 (DATA LIMITA).
      	 Pentru fiecare proba a concursului punctajul este de maxim 100 de puncte.
       	Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie sa obtina la fiecare proba minim 50 de puncte.
       	Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei urmãtoare.
      		Orice modificare survenita asupra unor aspecte referitoare la organizarea desfasurarea examenului se publicä prin afisarea la avizierul spitalului.
1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE II
1. Manual curs  pentru infirmiere – Mazilu Carmen, Stan Daniela , Editura O.A.M.G.M.A.M.R.2008
2. Ordinul  M.S nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
          3. Ordinul M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind  gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
         4.   Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003
         5.  Ordinul M.S .nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.
1. TEMATICA CONCURSULUI	
1. Dezbracarea si imbracarea bolnavilor
1. Igiena bolnavului
1. Transportul bolnavilor in incinta Spitalului
1. Alimentarea pasiva
1. Norme de igiena in unitatile sanitare
1. Circuitul lenjeriei in spital
1. Circuitul si transportul deseurilor

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA
1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE III
BIBLIOGRAFIE DE CONCURS:
-  MANUAL CURS PENTRU INFIRMIERE-ed. O.A.M.G.M.A.M.R.-2008-Carmen MAZILU, Daniela STAN
- Ordinul Nr. 1101/2016 – Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unități sanitare
- ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia
- Ordinul MS 1226 din 3 decembrie 2012 privind deșeurile rezultate din activități medicale.
Tematica concursului:
- nevoile fundamentale  ale pacientilor care necesita actiuni din partea infirmierelor
- notiuni de anatomie si fiziologie a omului
- respectarea drepturilor persoanei ingrijite (drepturile omului, drepturile pacientilor
- alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism, regimuri alimentare
- notiuni de prim ajutor
- notiuni privind ingrijirea pacientului cu boli infecto-contagioasesi transmisibile
- schimbarea lenjeriei de pat
-toaleta pacientului, igiena corporala, pozitia pacientului in pat
- mobilizarea si transportul pacientului
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- notiuni de epidemiologie 
- profilaxia si combaterea infectiile nozocomiale 
- precautiuni universale
- accidente prin expunerea la sange
- ingrijirea bolnavului in faza terminala
- principii si valori etice specifice eticii medicale.
- norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare.
 - normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia.
   - norme tehnice privind planul de gestionare a deșeurilor rezultate din activitățile medicale.
BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA
1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL) DIN CADRUL SECTIEI CLINICE CHIRURGIE GENERALA
​ BIBLIOGRAFIA DE CONCURS:
I. Tratatul de Îngrijiri Medicale pentru Asistenți Medicali Generaliști Editura Universitară „Carol Davila” București; coordonator Prof. Dr. Crin Marcian editura 2021
II. Chirurgie – Dr. Silvian Daschievici, Dr. Mihai Mihailescu, Editura Medicală 2012 București;
2. III. Legea 46/2003 privind drepturile pacienților cu modificările și completările ulterioare;
IV. Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist emitent de O.A.M.M.R., publicat în monitorul oficial nr. 560/2009, cu modificările și completările ulterioare.
                 TEMATICA:
I.​ Capitolele 1.4, 2.2, 2.3, 2.5, 2.6;
Volumul 2 integral;
Volumul 3 capitolul 1 si 6.
II.​  Capitolul 7 subcapitol 7.1.1;
          Capitolul 7.1.3;
Capitolul 7.1.5;
Capitolul 7.1.6;
Capitolul 10 cu subcapitol 10.2;
Capitolul 7.2 cu subcapitol 7.2.1; 7.2.2; 7.2.4;
III.​  Capitolul 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE CHIRURGIE GENERALA
1. Ordin 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
2. Ordin 961/2016 cu modificarile si completarile ulterioare pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.
3. Ordin 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.
4. Suport curs perfectionare ;infirmiere’’ autori Dr. BERCEANU CRISTINA, As. Med. Principal CIOROABA ADRIANA
· 2.​ TEMATICA CONCURSULUI 
a)​ Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile medicale. Precautiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii acccidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.
b)​ Dezinfectia (definitie, mijloacele dezinfecţiei, spălarea mâinilor şi dezinfecţia pielii.
c)​ Reguli generale şi de practică a dezinfecţiei , antisepticele - definiţie şi criterii de utilizare şi păstrare a antisepticelor, metode de aplicare a dezinfectantelor. În funcţie de suportul tratat , dezinfecţia curentă şi/sau terminală)
d)​ Clasificarea, ambalarea şi depozitarea temporară a deşeurilor rezultate din activităţile medicale.
e)​ pozitia bolnavului in pat
f)​ Mobilizarea bolnavului
g)​ Drepturile si obligatiile pacientului
h)​ Comunicarea cu pacientii
i)​ Toaleta generala si partiala a bolnavului
j)​ lmbracatul si dezbracatul bolnavului

1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL) DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV 
               
         1.  TRATAT DE ÎNGRIJIRI MEDICALE PENTRU ASISTENȚI MEDICALI GENERALIȘTI-VOLUMELE I-II-III-O.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed. Universitară CAROL DAVILA-București 2021.
       2. Chirurgie și specialități chirurgicale- manual pentru medici Ed. medicala- București 1997, Dr. Silvian DASCHIEVICI, Dr. Mihai Mihailescu
       3.Ordinul Nr. 1101/2016 – Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unități sanitare.
       4.ORDIN Nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia.
      5. Ordinul MS 1226 din 3 decembrie 2012 privind deșeurile rezultate din activități medicale.
                  6.GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale.
Lucreția TITIRCĂ, Editura Viața Medicală, 2006.
                  7. URGENȚE MEDICO-CHIRURGICALE-SINTEZE-ediția a III-a
       Lucreția TITIRCĂ, Editura MEDICALĂ,2006
                  8. NEUROLOGIE-GHID PRACTIC
 Florian CHIRU, Editura Medicală,2006
                  9. LEGEA DREPURILOR PACIENTULUI, legea nr. 46/2003
2. TEMATICA CONCURSULUI 
  -Drepturile și obligațiile pacientului.
              -Etica și deontologia în exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
              -Procesul de nursing. 
              -Recoltarea produselor biologice și patologice pentru examinările de laborator. 
              -Administrarea medicamentelor. 
              -Pregătirea și asistarea explorărilor paraclinice. 
  -Comunicare cu pacienții.
  -Nevoile Fundamentale ale ființei umane și probleme de îngrijire.
-Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
             -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la produse biologice.
              -Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguină și protocolul unei reacții transfuzionale, puncția venoasă și arterială.
              -Sincopa și lipotimia - definiție, cauze, tabloul clinic, tratament.
              -Pansamentul - definiție, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
              -Principalele boli neurologice - clasificare, etiologie și tratament.
              -Epilepsia - definiție, etiologie, clasificare, simptome, conduită și tratament, interventii.
              -Sindromul de hipertensiune intracraniană (HIC).
              -Comele - clasificare și caracteristici.
              -Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatoși.
              -Intervenții preoperatorii și postoperatorii în neurochirurgie.
              -Electroencefalografia și electromiografia - definiție, indicații, pregătirea pacientului.
              -Scorul Glasgow.
            -Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Hemoragia și hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Șocul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de șoc și tratamentul șocului
              -Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia.
              -Norme tehnice privind planul de gestionare a deșeurilor rezultate din activitățile medicale.
              -Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).
              -Pregătirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
              -Rolul asistentei în perioada postoperatorie.
              -Supravegherea pacientului operat-date clinice.
              -Ghid de precauțiuni universale-reguli de bază în aplicarea lor. 
              -Cunoștințe operator PC.
· BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL) DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV
1. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale.
Lucreția TITIRCĂ, Editura Viața Medicală, 2006.
2. URGENȚE MEDICO-CHIRURGICALE-SINTEZE-ediția a III-a
Lucreția TITIRCĂ, Editura MEDICALĂ,2006
3.Chirurgie si specialitati chirurgicale-manual pentru cadre medii-Ed.medicala -Bucuresti 1997,Dr.Silvian Daschievici,Dr.Mihai Mihailescu
4. NEUROLOGIE-GHID PRACTIC
Florian CHIRU, Editura Medicală,2006
5. TRATAT DE INGRIJIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE I-II-III-O.A.M.G.M.A.M.R.Coordonator Marcean Crin -ed.Universitara CAROL DAVILA -Bicuresti 2021
6. LEGEA DREPURILOR PACIENTULUI, legea nr. 46/2003
· 7. Ordinul M.S. NR. 1761/2021-privind aprobarea Normelor Tehnice privind curățenia, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare, proceduri recomandate pentru dezinfecția mâinilor.
8. Ordinul M.S. nr. 1.226/2012-Norme Tehnice, privind gestionarea deșeurilor rezultate din acivitatea medicală și a metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale
9. Ordinul Nr.1101/2016-Norme de supraveghere ,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
2.​ TEMATICA CONCURSULUI
-Drepturile și obligațiile pacientului.
-Etica și deontologia în exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
-Comunicare cu pacienții.
-Procesul de nursing.
-Independența și dependența în satisfacerea nevoilor fundamentale.
-Nevoile Fundamentale ale ființei umane și probleme de îngrijire.
-Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
-Precautiunile universale si aplicarea acestora- protectia individuala , igiena mainilor, prevenirea accidentelor cu expunere la sange sau alte produse biologice.
-Tehnici pentru prevenirea unor complicatii de decubit prelungit, observarea pozitiei pacientului.
-Masurarea si inregistrarea functiilor vitale si vegetative ( temperatura, puls, respiratie, tensiune arteriala, diureza, scaun, sputa, varsaturi) definitie, valori normale si patologice, obiective, materiale necesare, pregatirea pacientului, procedura, notare grafica pe foaia de temperatura.
-Masurarea si notarea eliminarilor (urina, scaun, varsaturi,sputa)- definitie, valori normale si patologice , obiective, procedura.
-Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguină și protocolul unei reacții transfuzionale, puncția venoasă și arterială.
-Șocul septic/anafilactic(cauze,simptome, conduita de urgență).
-Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).
-Administrarea medicamentelor-reguli generale.
-Sincopa și lipotimia - definiție, cauze, tabloul clinic, tratament.
-Pansamentul - definiție, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
-Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduită.
· -Reechilibrarea hidroelectrolitică postoperatorie - manifestări clinice, tratamentul de reechilibrare.
-Pregătirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
-Rolul asistentei în perioada postoperatorie.
-Supravegherea pacientului operat-date clinice.
-Ghid de precauțiuni universale-reguli de bază în aplicarea lor.
-Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
-Norme tehnice privind curățarea dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare.
-Norme tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activitățile medicale și metodologia de culegere a datelor pentru baza națională de date privind deșeurile rezultate din activitățile medicale.
-Cunoștințe operator PC.
BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (PL) DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV
1. GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare şi îngrijiri corespunzătoare  nevoilor fundamentale, Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească, 2008
2. TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI - ediţia a VII-a, Carol Mozes, Editura Medicală, 2008
3. URGENŢELE MEDICO-CHIRURGICALE – SINTEZE – ediţia a III-a, Lucreţia Titircă, Editura Medicală, 2006
4. ÎNGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENŢILOR DE CĂTRE ASISTENŢII MEDICALI, Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească, 2008
5. TRATAT DE INGRIJIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE I-II-III O.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed.UNIVERSITARA  CAROL DAVILA -BUCURESTI 2021
6. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, emitent Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România publicat în Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu modificările și completarile ulterioare
7. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificările și completările ulterioare și Ordinul Ministrului Sănătații nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacienților 46/2003 publicat în Monitorul Oficial partea I nr. 1009/ 15 decembrie 2016, cu modificările și completările ulterioare
8. Ordinul Ministrului Sănătații Publice nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitațile sanitare, cu modificările și completările ulterioare
9. Ordinul nr.1761 din 3 septembrie  2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, cu modificările și completaările ulterioare
10. Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, act emis de Ministerul Sanatatii și publicat în Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificările și completările ulterioare

2. TEMATICA CONCURSULUI 
             -Exercitarea profesiei de asistent medical.
[bookmark: _Hlk238546361]             -Etica și deontologia în exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
             -Procesul de nursing. 
             -Recoltarea produselor biologice și patologice pentru examinările de laborator. 
             -Pregătirea și asistarea explorărilor paraclinice. 
             -Urgențele aparatului cardiovascular. 
             -Tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale ale pacienților.
 -Drepturile și obligațiile pacientului.
 -Comunicare cu pacienții.
 -Nevoile Fundamentale ale ființei umane și probleme de îngrijire.
-Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
             -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la produse biologice.
              -Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguină și protocolul unei reacții transfuzionale, puncția venoasă și arterială.
              -Sincopa și lipotimia - definiție, cauze, tabloul clinic, tratament.
              -Pansamentul - definiție, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
              -Principalele boli neurologice - clasificare, etiologie și tratament.
              -Patologia nervilor periferici - paralizia nervului mare sciatic, paralizia nervului sciatic popliteu intern, paralizia nervului sciatic popliteu extern, paralizia nervului facial - etiologie, simptomatologie.
              -Epilepsia - definiție, etiologie, clasificare, simptome, conduită și tratament, interventii.
              -Sindromul de hipertensiune intracraniană (HIC).
              -Comele - clasificare și caracteristici.
              -Sistemului endocrin, procesul de nursing în bolile endocrine.
              -Afecțiunile glandelor suprarenale, afecțiunile hipofizei - clasificare, definiție, simptomatologie, tratamente.
              -Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatoși.
              -Intervenții preoperatorii și postoperatorii în neurochirurgie.
              -Electroencefalografia și electromiografia - definiție, indicații, pregătirea pacientului.
              -Scorul Glasgow.
            -Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduită.
            -Traumatismele vertebro-medulare - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Hemoragia și hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Șocul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de șoc și tratamentul șocului.
              -Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia.
              -Norme tehnice privind planul de gestionare a deșeurilor rezultate din activitățile medicale.
              -Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).
              -Administrarea medicamentelor-reguli generale.
              -Pregătirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
              -Rolul asistentei în perioada postoperatorie.
              -Supravegherea pacientului operat-date clinice.
              -Ghid de precauțiuni universale-reguli de bază în aplicarea lor.
[bookmark: _Hlk238546465]              -Cunoștințe operator PC.
              -Nevralgia trigeminală, occipitală sau de Arnold;
                 -Atacul ischemic tranzitoriu, accidentul vascular cerebral, hemoragia cerebrală, hemoragia meningeană, malformații arteriovenoase - definiție, etiopatogenie, simptomatologie, tratament.
                  -Puncția rahidiană - definiție, scop, materiale necesare, execuția procedurii, incidente și accidente.
                  -Reechilibrarea hidroelectrolitică postoperatorie - manifestări clinice, tratamentul de reechilibrare.
·  9.​ Ordinul nr.1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, cu modificările și completaările ulterioare
10.​ Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, act emis de Ministerul Sanatatii și publicat în Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificările și completările ulterioare
3. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL (S) DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV
1.GHID DE NURSING cu tehnici de evaluare şi îngrijiri corespunzătoare  nevoilor fundamentale, Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească, 2008
2. TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI - ediţia a VII-a, Carol Mozes, Editura Medicală, 2008
URGENŢELE MEDICO-CHIRURGICALE – SINTEZE – ediţia a III-a, Lucreţia Titircă, Editura Medicală, 2006
ÎNGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENŢILOR DE CĂTRE ASISTENŢII MEDICALI, Lucreţia Titircă, Editura Viaţa Medicală Românească, 2008
TRATAT DE INGRIJIRI MEDICALE PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-VOLUMELE I-II-III O.A.M.G.M.A.M.R. Coordonator MARCEAN Crin-ed.UNIVERSITARA  CAROL DAVILA -BUCURESTI 2021
Codul de etică şi deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România, emitent Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România publicat în Monitorul Oficial nr. 560 din august 2009, cu modificările și completarile ulterioare
Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificările și completările ulterioare și Ordinul Ministrului Sănătații nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacienților 46/2003 publicat în Monitorul Oficial partea I nr. 1009/ 15 decembrie 2016, cu modificările și completările ulterioare
Ordinul Ministrului Sănătații Publice nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitațile sanitare, cu modificările și completările ulterioare
Ordinul nr.1761 din 3 septembrie  2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, cu modificările și completaările ulterioare
Ordinul nr. 1226 din 03.12.2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, act emis de Ministerul Sanatatii și publicat în Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificările și completările ulterioare

2. TEMATICA CONCURSULUI 
             -Exercitarea profesiei de asistent medical.
             -Etica și deontologia în exercitarea profesiei de asistent medical generalist.
             -Procesul de nursing. 
             -Recoltarea produselor biologice și patologice pentru examinările de laborator. 
             -Pregătirea și asistarea explorărilor paraclinice. 
             -Urgențele aparatului cardiovascular. 
             -Tehnici de evaluare și îngrijiri corespunzătoare nevoilor fundamentale ale pacienților.
 -Drepturile și obligațiile pacientului.
 -Comunicare cu pacienții.
 -Nevoile Fundamentale ale ființei umane și probleme de îngrijire.
-Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
             -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la produse biologice.
              -Montarea unui cateter venos periferic sau central, transfuzia sanguină și protocolul unei reacții transfuzionale, puncția venoasă și arterială.
              -Sincopa și lipotimia - definiție, cauze, tabloul clinic, tratament.
              -Pansamentul - definiție, clasificare, procedura de executare a unui pansament.
              -Principalele boli neurologice - clasificare, etiologie și tratament.
              -Patologia nervilor periferici - paralizia nervului mare sciatic, paralizia nervului sciatic popliteu intern, paralizia nervului sciatic popliteu extern, paralizia nervului facial - etiologie, simptomatologie.
              -Epilepsia - definiție, etiologie, clasificare, simptome, conduită și tratament, interventii.
              -Sindromul de hipertensiune intracraniană (HIC).
              -Comele - clasificare și caracteristici.
              -Sistemului endocrin, procesul de nursing în bolile endocrine.
              -Afecțiunile glandelor suprarenale, afecțiunile hipofizei - clasificare, definiție, simptomatologie, tratamente.
              -Ingrijiri generale acordate bolnavilor comatoși.
              -Intervenții preoperatorii și postoperatorii în neurochirurgie.
              -Electroencefalografia și electromiografia - definiție, indicații, pregătirea pacientului.
              -Scorul Glasgow.
              -Sevraj etanolic-clasificare, manifestari
            -Traumatismele cranio-cerebrale acute - clasificare, simptomatologie, conduită.
            -Traumatismele vertebro-medulare - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Hemoragia și hemostaza - clasificare, simptomatologie, conduită.
              -Șocul - etiopatogenie, clasificare, simptomatologie, tipuri de șoc și tratamentul șocului.
              -Normelor tehnice privind curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității procedurilor de curățenie și dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare și controlul eficienței acestuia.
              -Norme tehnice privind planul de gestionare a deșeurilor rezultate din activitățile medicale.
              -Resuscitarea cardio-respiratorie(cauze, medicatie).
              -Administrarea medicamentelor-reguli generale.
              -Pregătirea preoperatorie a pacientului-pacient imobilizat la pat.
              -Rolul asistentei în perioada postoperatorie.
              -Supravegherea pacientului operat-date clinice.
              -Ghid de precauțiuni universale-reguli de bază în aplicarea lor.
              -Cunoștințe operator PC.
              -Nevralgia trigeminală, occipitală sau de Arnold;
                 -Atacul ischemic tranzitoriu, accidentul vascular cerebral, hemoragia cerebrală, hemoragia meningeană, malformații arteriovenoase - definiție, etiopatogenie, simptomatologie, tratament.
                  -Puncția rahidiană - definiție, scop, materiale necesare, execuția procedurii, incidente și accidente.
                  -Reechilibrarea hidroelectrolitică postoperatorie - manifestări clinice, tratamentul de reechilibrare.
·  ​ BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE INFIRMIERA DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV
1.MANUAL-CURS PENTRU INFIRMIERE- Mazilu Carmen,Stan Daniela Editura O.A.M.G.M.A.M.R.2008
3. ORD. M.S. Nr. 1761/2021, cu modificările și completările ulterioare pentru aprobarea Normelor Tehnice Privind Curățarea, Dezinfecția și Sterilizarea în unitățile sanitare.
4. Ord. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare.
2.​ TEMATICA CONCURSULUI
-Igiena bolnavilor
-Atributiile infirmierei
-Comunicarea cu pacienții.
- Transportul pacienților în spital.
-Toaleta și îngrijirea pacienților imobilizați la pat.
-Schimbarea lenjeriei de pat și de corp a pacientului imobilizat la pat.
-Alimentarea și hidratarea pacienților.
-Captarea eliminărilor fiziologice și patologice.
-Îngrijirile acordate pacienților cu diverse patologii.
· -Îngrijirile pacienților cu nevoi speciale.
-Acordarea primului ajutor.
-Îngrijiri acordate în caz de calamități.
-Norme de supraveghere, pervenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
-Precauțiuni Universale.
-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar, la produsele biologice.
-Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare
-Dezinfecția(definiție, mijloacele dezinfecției, spălarea pe mâini și dezinfecția pielii.
-Reguli generale și de practică a dezinfecției,metode de aplicare a dezinfectanților, în funcție de suportul tratat.
1. BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL VACANT DE BRANCARDIER DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV

1.MANUAL-CURS PENTRU BRANCARDIERI
      MAZILU Carmen, STAN Daniela, Editura O.A.M.G.M.A.M.R. 2008
2. ORD. M.S. Nr. 1761/2021, cu modificările și completările ulterioare pentru aprobarea Normelor Tehnice Privind Curățarea,  Dezinfecția și Sterilizarea în unitățile sanitare.
3. Ord. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare.
2. TEMATICA CONCURSULUI 
        -drepturile și obligațiile pacientului.
        -Comunicarea cu pacienții.
        - Transportul pacienților în spital
             -Îngrijirile acordate pacienților cu diverse patologii.
             -Îngrijirile pacienților cu nevoi speciale.
             -Acordarea primului ajutor.
             -Îngrijiri acordate în caz de calamități.
            -Norme de supraveghere, pervenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale.
             -Precauțiuni Universale.
             -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar, la produsele biologice.
             -Dezinfecția(definiție, mijloacele dezinfecției, spălarea pe mâini și dezinfecția pielii.
             -Reguli generale și de practică a dezinfecției,metode de aplicare a dezinfectanților, în funcție de suportul tratat.
             I. BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL VACANT DE KINETOTERAPEUT PRINCIPAL DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE IV.
B1 Popescu, Andreea. Kinetoterapia în recuperarea neurologică. Ghid pentru studenți. Craiova: Editura Universitaria, 2025. ISBN 978-606-14-2173-2.
Materie examinabilă: pp. 43–46 (plasticitate neuronală); pp. 50–69 (examinarea neurologică, echilibru și coordonare); pp. 73–116 (evaluare funcțională, plan terapeutic, intervenții, monitorizare și educație); pp. 118–122 (AVC); pp. 130–137 (leziuni medulare incomplete, neuropatii, ataxie, Guillain-Barré, afazie și tumori cerebrale).
Verificare: pagina editurii + cuprins oficial
B2 Onose, Gelu; Anghelescu, Aurelian; Băilă, Mihai. „Recuperarea în suferințe după traumatisme cranio-cerebrale și vertebro-medulare”, cap. 44, în Popescu, Irinel; Ciurea, Alexandru Vlad (coord.), Tratat de Chirurgie, vol. IV.2 – Neurochirurgie. București: Editura Academiei Române, 2025. ISBN 978-973-27-3915-0.
Materie examinabilă: Capitolul 44, integral.
Verificare: Editura Academiei Române – curriculum oficial MS
B3 Sbenghe, Tudor; Berteanu, Mihai; Săvulescu, Simona Elena. Kinetologie. București: Editura Medicală, 2019. ISBN 978-973-39-0864-7.
Materie examinabilă: Capitolele: „Sistemul efector motor”; „Structurile suprasegmentare (supramedulare)”; „Controlul motor”; „Evaluare”; „Terapia ocupațională”; „Exercițiul aerobic și antrenamentul la efort”; „Adaptări acute și cronice ale sistemului motor”.
Verificare: fișa editorială și cuprins - bibliografie oficială CFZRO 2025.
B4 Albu, Constantin; Armbruster, Tiberiu-Leonard; Albu, Mihai. Kinetoterapie. Metodologia poziționării și mobilizării pacientului. Iași: Polirom, 2012, ISBN 978-973-46-2451-5.
Materie examinabilă: pp. 26–81 (evaluare, consecințele imobilizării, poziționare, mobilizare și plan terapeutic); pp. 113–169 (posturi, întoarceri, transferuri și manevrarea capului, trunchiului și coloanei); pp. 227–265 (manevrarea pacientului, dozarea efortului, reeducare senzorială, controlul mișcării și mobilizare pasivă).
Verificare: pagina editurii Polirom - cuprins catalog BCU Cluj
B5 Zamora, Elena; Kory-Calomfirescu, Ștefania; Kory-Mercea, Marilena. Kinetoterapia pacienților în faza acută a accidentelor vasculare cerebrale. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2013, ISBN 978-973-8099-37-1.
Materie examinabilă: Integral, cu accent pe evaluarea inițială, poziționare, mobilizare precoce, prevenirea complicațiilor și progresia funcțională în faza acută.
Verificare: fișa bibliografică - utilizare academică actuală – USV

B6 Sîrbu, Elena. Terapia kinetică în afecțiunile neurologice. Timișoara: Editura Universității de Vest, Colecția Amfiteatru, Seria Medicină, 2005.
Materie examinabilă: pp. 93–127 (neurorecuperarea după AVC); pp. 198–210 (neurorecuperarea în traumatismele vertebro-medulare).
Verificare: selecția oficială CFZRO 2025

II. Bibliografie legislativă și deontologică

N1 Legea nr. 229/2016 privind organizarea și exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum și pentru înființarea, organizarea și funcționarea Colegiului Fizioterapeuților din România, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Dispozițiile referitoare la exercitarea profesiei, competențe, drepturi, obligații și răspundere profesională.
Verificare: text oficial consolidat

N2 Hotărârea Guvernului nr. 934/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.229/2016, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Integral.
Verificare: text publicat de CFZRO - portal legislativ CFZRO
N3 Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotărârea Adunării generale naționale a CFZRO nr.6/2018, cu modificările și completările ulterioare, forma consolidată în vigoare.
Materie examinabilă: Integral.
Verificare: text oficial consolidat - evidența actualizărilor CFZRO
N4 Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului, republicată, cu modificările și completările ulterioare, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Integral, cu accent pe informare, consimțământ, confidențialitate, demnitate și acces nediscriminatoriu la îngrijiri.
Verificare: text oficial consolidat
2. TEMATICA CONCURSULUI (se stabilește pe baza bibliografiei)
1. Rolul kinetoterapeutului principal în echipa neurochirurgicală
* Atribuții, limite de competență, prioritizarea cazurilor, comunicarea cu medicul și echipa multidisciplinară.
* Stabilirea obiectivelor funcționale, consemnarea intervenției, predarea cazului și educarea pacientului/aparținătorului.

2. Evaluarea funcțională și elaborarea planului kinetoterapeutic
* Nivelul de conștiență și cooperare, durerea, tonusul, forța, amplitudinea articulară, sensibilitatea, coordonarea, echilibrul, postura, mersul, transferurile și autonomia.
* Utilizarea clinică, în limitele profesiei, a scalelor uzuale; formularea obiectivelor, dozarea intervenției, reevaluarea și adaptarea planului.
3. Control motor, învățare motorie și neuroplasticitate
* Principii de control motor, repetare orientată spre sarcină, feedback, facilitare/inhibiție și recuperare funcțională.
* Principii și limite de utilizare pentru conceptele Bobath și Kabat/PNF, terapia în oglindă și exercițiul terapeutic.
4. Siguranța, poziționarea și mobilizarea precoce în secția de Neurochirurgie
* Verificarea indicației și restricțiilor medicale, a toleranței neurologice și cardiorespiratorii, a plăgii, drenurilor, cateterelor și ortezelor.
* Poziționare, schimbări de decubit, mobilitate la pat, șezut, ortostatism, transferuri și progresia mersului.
* Criterii de oprire și anunțare imediată: deficit neurologic nou, alterarea stării de conștiență, cefalee severă nouă/agravată, vărsături, criză convulsivă, instabilitate cardiorespiratorie, sincopă sau problemă de plagă/dren.
5. Traumatism cranio-cerebral și pacient postcraniotomie
* Consecințe motorii, senzoriale, cognitive și comportamentale relevante pentru recuperare; fazele și obiectivele programului.
* Poziționare, prevenirea complicațiilor, mobilizare progresivă, echilibru, mers și integrarea intervenției în planul multidisciplinar.
6. Traumatism vertebro-medular și pacient după chirurgie spinală
* Implicațiile funcționale ale nivelului și caracterului leziunii; respectarea precauțiilor și restricțiilor stabilite de echipa medicală.
* Mobilitate la pat, transferuri, verticalizare, scaun rulant, dispozitive de mers și progresia funcțională.
* Prevenirea complicațiilor respiratorii, tegumentare, tromboembolice și musculoscheletale; recunoașterea intoleranței ortostatice și a disreflexiei autonome.
7. Tumori intracraniene și spinale: particularități ale recuperării
* Deficite funcționale, fatigabilitate, durere, tulburări de echilibru și riscuri asociate; principii de intervenție pre- și postoperatorie.
* Individualizarea programului în funcție de statusul neurologic, restricțiile medicale, tratamentele asociate și prognosticul funcțional.
8. Accident vascular cerebral ischemic și hemoragic relevant pentru practica neurochirurgicală
             * Poziționare, mobilizare precoce, control postural, hemipareză, tulburări de tonus, neglijență, echilibru, transferuri și mers.
* Protecția membrului superior, prevenirea complicațiilor și adaptarea comunicării la tulburările cognitive sau de limbaj.
9. Leziuni ale nervilor periferici și alte deficite neurologice asociate
* Evaluarea deficitului motor și senzitiv, protecția segmentului, menținerea mobilității, reeducarea senzorială și progresia forței.
* Adaptarea programului pentru neuropatii periferice, ataxie și sindroame neurologice întâlnite în practica secției.
10. Prevenirea complicațiilor și recuperarea autonomiei
* Escare/leziuni de presiune, complicații respiratorii, contracturi, durere de umăr, căderi, decondiționare și tromboembolism: prevenție, recunoaștere și conduită în limita competenței.
* Antrenarea activităților funcționale, alegerea și utilizarea sigură a mijloacelor ajutătoare, ortezelor și scaunului rulant.
11. Etică, drepturile pacientului și exercitarea profesiei
* Consimțământ, confidențialitate, demnitate, nediscriminare, informarea pacientului și respectarea autonomiei.
* Exercitarea profesiei, responsabilitate, documentare, colaborare interprofesională și obligațiile deontologice ale fizioterapeutului.
BIBLIOGRAFIA DE CONCURS POSTUL POSTUL DE KINETOTERAPEUT DEBUTANT DIN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE I

1. Popescu, Andreea. Kinetoterapia în recuperarea neurologică. Ghid pentru studenți. Craiova: Editura Universitaria, 2025. ISBN 978-606-14-2173-2.
Materie examinabilă: pp. 43–46 (plasticitate neuronală); pp. 50–69 (examinarea neurologică, echilibru și coordonare); pp. 73–116 (evaluare funcțională, plan terapeutic, intervenții, monitorizare și educație); pp. 118–122 (AVC); pp. 130–137 (leziuni medulare incomplete, neuropatii, ataxie, Guillain-Barré, afazie și tumori cerebrale).
Verificare: pagina editurii + cuprins oficial
2.Onose, Gelu; Anghelescu, Aurelian; Băilă, Mihai. „Recuperarea în suferințe după traumatisme cranio-cerebrale și vertebro-medulare”, cap. 44, în Popescu, Irinel; Ciurea, Alexandru Vlad (coord.), Tratat de Chirurgie, vol. IV.2 – Neurochirurgie. București: Editura Academiei Române, 2025. ISBN 978-973-27-3915-0.
Materie examinabilă: Capitolul 44, integral.
Verificare: Editura Academiei Române – curriculum oficial MS
            3. Albu, Constantin; Armbruster, Tiberiu-Leonard; Albu, Mihai. Kinetoterapie. Metodologia poziționării și mobilizării pacientului. Iași: Polirom, 2012, ISBN 978-973-46-2451-5.
Materie examinabilă: pp. 26–81 (evaluare, consecințele imobilizării, poziționare, mobilizare și plan terapeutic); pp. 113–169 (posturi, întoarceri, transferuri și manevrarea capului, trunchiului și coloanei); pp. 227–265 (manevrarea pacientului, dozarea efortului, reeducare senzorială, controlul mișcării și mobilizare pasivă).
Verificare: pagina editurii Polirom - cuprins catalog BCU Cluj

4. Zamora, Elena; Kory-Calomfirescu, Ștefania; Kory-Mercea, Marilena. Kinetoterapia pacienților în faza acută a accidentelor vasculare cerebrale. Cluj-Napoca: Ecou Transilvan, 2013, ISBN 978-973-8099-37-1.
Materie examinabilă: Integral, cu accent pe evaluarea inițială, poziționare, mobilizare precoce, prevenirea complicațiilor și progresia funcțională în faza acută.
Verificare: fișa bibliografică - utilizare academică actuală – USV

5. Sîrbu, Elena. Terapia kinetică în afecțiunile neurologice. Timișoara: Editura Universității de Vest, Colecția Amfiteatru, Seria Medicină, 2005.
Materie examinabilă: pp. 93–127 (neurorecuperarea după AVC); pp. 198–210 (neurorecuperarea în traumatismele vertebro-medulare).
Verificare: selecția oficială CFZRO 2025
II. Bibliografie legislativă și deontologică
1. Legea nr. 229/2016 privind organizarea și exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum și pentru înființarea, organizarea și funcționarea Colegiului Fizioterapeuților din România, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Dispozițiile referitoare la exercitarea profesiei, competențe, drepturi, obligații și răspundere profesională.
Verificare: text oficial consolidat
2. Hotărârea Guvernului nr. 934/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.229/2016, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Integral.
Verificare: text publicat de CFZRO - portal legislativ CFZRO
3. Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotărârea Adunării generale naționale a CFZRO nr.6/2018, cu modificările și completările ulterioare, forma consolidată în vigoare.
Materie examinabilă: Integral.
Verificare: text oficial consolidat - evidența actualizărilor CFZRO
4. Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului, republicată, cu modificările și completările ulterioare, forma în vigoare.
Materie examinabilă: Integral, cu accent pe informare, consimțământ, confidențialitate, demnitate și acces nediscriminatoriu la îngrijiri.
Verificare: text oficial consolidat

2. TEMATICA CONCURSULUI (se stabilește pe baza bibliografiei)
1. Rolul kinetoterapeutului principal în echipa neurochirurgicală
* Atribuții, limite de competență, prioritizarea cazurilor, comunicarea cu medicul și echipa multidisciplinară.
* Stabilirea obiectivelor funcționale, consemnarea intervenției, predarea cazului și educarea pacientului/aparținătorului.

2. Evaluarea funcțională și elaborarea planului kinetoterapeutic
* Nivelul de conștiență și cooperare, durerea, tonusul, forța, amplitudinea articulară, sensibilitatea, coordonarea, echilibrul, postura, mersul, transferurile și autonomia.
* Utilizarea clinică, în limitele profesiei, a scalelor uzuale; formularea obiectivelor, dozarea intervenției, reevaluarea și adaptarea planului.
3. Control motor, învățare motorie și neuroplasticitate
* Principii de control motor, repetare orientată spre sarcină, feedback, facilitare/inhibiție și recuperare funcțională.
* Principii și limite de utilizare pentru conceptele Bobath și Kabat/PNF, terapia în oglindă și exercițiul terapeutic.
4. Siguranța, poziționarea și mobilizarea precoce în secția de Neurochirurgie
* Verificarea indicației și restricțiilor medicale, a toleranței neurologice și cardiorespiratorii, a plăgii, drenurilor, cateterelor și ortezelor.
* Poziționare, schimbări de decubit, mobilitate la pat, șezut, ortostatism, transferuri și progresia mersului.
* Criterii de oprire și anunțare imediată: deficit neurologic nou, alterarea stării de conștiență, cefalee severă nouă/agravată, vărsături, criză convulsivă, instabilitate cardiorespiratorie, sincopă sau problemă de plagă/dren.
5. Traumatism cranio-cerebral și pacient postcraniotomie
* Consecințe motorii, senzoriale, cognitive și comportamentale relevante pentru recuperare; fazele și obiectivele programului.
* Poziționare, prevenirea complicațiilor, mobilizare progresivă, echilibru, mers și integrarea intervenției în planul multidisciplinar.
6. Tumori intracraniene : particularități ale recuperării
* Deficite funcționale, fatigabilitate, durere, tulburări de echilibru și riscuri asociate; principii de intervenție pre- și postoperatorie.
* Individualizarea programului în funcție de statusul neurologic, restricțiile medicale, tratamentele asociate și prognosticul funcțional.
7. Accident vascular cerebral ischemic și hemoragic relevant pentru practica neurochirurgicală
             * Poziționare, mobilizare precoce, control postural, hemipareză, tulburări de tonus, neglijență, echilibru, transferuri și mers.
* Protecția membrului superior, prevenirea complicațiilor și adaptarea comunicării la tulburările cognitive sau de limbaj.
8. Etică, drepturile pacientului și exercitarea profesiei
* Consimțământ, confidențialitate, demnitate, nediscriminare, informarea pacientului și respectarea autonomiei.
* Exercitarea profesiei, responsabilitate, documentare, colaborare interprofesională și obligațiile deontologice ale fizioterapeutului.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER IN CADRUL SECTIEI CLINICE NEUROCHIRURGIE I

1. 	MANUAL -CURS PENTRU BRANCARDIERI -Mazilu  Carmen ,Stan Daniela ,Editura OAMGMAMR 2008
2.   Ordin 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare
[bookmark: _Hlk130212222]3. Ordin 1761/2021 cu modificările și completările ulterioare pentru aprobarea Normelor tehnice privind curățarea , dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare .
4.Suport de curs perfectionare infirmiere -Dr.Berceanu Cristina ,As.med.pr.Cioroaba Adriana 
TEMATICA CONCURSULUI
A. Norme de supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței   medicale în unitățile medicale. Precauțiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii acccidentale a personalului care lucrează in sistemul sanitar la produse biologice.
B. Dezinfecția (definiție, mijloacele dezinfecţiei, spălarea mâinilor şi dezinfecţia pielii. Reguli generale şi de practică a dezinfecţiei , antisepticele - definiţie şi criterii de   utilizare şi păstrare a antisepticelor, metode de aplicare a dezinfectantelor. În funcţie de suportul tratat , dezinfecţia curentă şi/sau terminală).
C. Poziția bolnavului in pat
D. Mobilizarea bolnavului
E. Drepturile și obligațiile pacientului
F. Comunicarea cu pacienții
G. Transportul pacientului in spital 

Relaţii suplimentare se pot obţine la sediul spitalului, Şos. Berceni, nr. 12, sector 4 sau la telefon 021.334.30.25 int.1122 si int. 1123 - Serviciul R.U.N.O.S.
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