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ANUNT DE CONCURS
PENTRU OCUPAREA UNOR POSTURI VACANTE
IN CADRUL INSTITUTULUI DE URGENTA PENTRU BOLI
CARDIOVASCULARE SI TRANSPLANT TARGU MURES

Institutul de Urgentd pentru Boli Cardiovasculare si Transplant Targu Mures, cu sediul in Targu
Mures, strada Gheorghe Marinescu nr. 50, judetul Mures, organizeaza, in conformitate cu prevederile H.G.
nr. 1336/2022, concurs pentru ocuparea unui numar total de 34 posturi de executie vacante (durata
nedeterminatd), dupa cum urmeaza:

1. DENUMIREA POSTULUI /SECTIE /GRAD, TREAPTA PROFESIONALA, STUDII

a.Asistent medical generalist debutant S*, SSD**, PL*** — 17 posturi:

- 10 posturi la Sectia clinici clinica chirurgie cardiovasculara — adulti si copii, astfel :
-2 posturi in cadrul Sectiei clinice chirurgie cardiovasculara,
-4 posturi la Compartiment transplant cardiac
-3 posturi la Compartiment chirugie cardiovasculard copii
-1 post la Terapie acuté chirurgie cardiovasculard

- 2 posturi la Bloc operator adulti

- 4 posturi la Bloc operator copii si transplant de cord

- 1 post la Sectia clinica cardiologie I adulti

*S - studii superioare
**SSD — superioare de scurtd durata
***PL- Scoala Postliceald

b. Infirmiera debutanti — 13 posturi:

- 9 posturi la Sectia clinica clinica chirurgie cardiovasculara — adulti si copii, astfel :
-2 posturi in cadrul Sectiei clinice chirurgie cardiovasculara,
-4 posturi la Compartiment transplant cardiac
-2 posturi la Compartiment chirugie cardiovasculara copii
-1 post la Terapie acuta chirurgie cardiovasculara

- 2 posturi la Sectia clinica cardiologie I adulti

- 2 pgsturi la Sectia clinica cardiologie I1I copii

c. ingriiitoare G* — 4 posturi:
- 2 posturi la Sectia clinica chirurgie cardiovasculara adulti si copii
- 2 posturi la Laborator explorari functionale I invazive — cardiologie interventionala,
angiografie si cataterism cardiac — adulti si copii
*G — scoala generala
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2. Conditii specifice:
- Pentru asistent medical generalist debutant:

- Absolvent de studii sanitare superioare, superioare de scurta durata, postliceale;

- Absolvent de liceu cu diploma de bacalaureat;

- Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. — avizat anual in conformitate cu prevederile O.U.G.
nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sia
profesiei de asistent medical;

- Adeverintd pentru participare la concurs eliberata de 0.A.M.G.M.A.M.R.

- Pentru infirmierd debutanta:
- Absolvent de liceu, cu sau fard diploma de bacalaureat
- Diploma de absolvire a invatamantului obligatoriu de 10 ani sau a scolii profesionale
- Dovada inscrierii la cursul de infirmier sau diploma de absolvire a acestuia
- Pentru ingrijitoare:
- Absolvent de scoala generala

3. Durata timpului de lucru: cea corespunzatoare pentru salariatii cu norma intreaga din cadrul

structurilor medicale in care sunt posturile vacante, potrivit Codului muncii

4. Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs, conform art. 35 din
H.G. nr. 1336/2022:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevéazut in Anexa | la prezentul anunt;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de

valabilitate si copia certificatului de nastere;

¢) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa

caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializéri,

precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de

autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sd ateste

vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului, conform modelului

orientativ din Anexa 2 la prezentul anunt.

f) certificat de cazier judiciar;

g) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul de

familie al candidatului sau de catre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii

concursului;

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa c@ nu s-au comis infractiuni prevazute la

art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care

au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru

completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice

Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de

invdtamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate

presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de

persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
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i) curriculum vitae, model comun european.

j) dovada achitarii taxei de concurs in suma de:

-100 lei - candidatii inscrisi pentru postul de asistent medical

- 80 lei - candidatii inscrisi pentru postul de infirmier

- 60 lei - pentru candidatii inscrisi pentru postul de ingrijitoare

Taxa de concurs se achitd la Compartimentul financiar-contabil (camera 4102) zilnic, de luni pana
vineri, in intervalul orar 7.30 — 8,30 si 14,00 — 15,00.

Adeverinta care atestd starea de sandtate contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinfa care atesta starea de sanatate trebuie
insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)-e), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad
de handicap prevazut la alin. precedent se prezinté insofite de documentele originale, care se certificé cu
mentiunea "conform cu originalul" de citre secretarul comisiei de concurs.

5. Dosarele de concurs se depun la sediul Institutului de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant
Tg. Mures - Biroul RUNOS, camera 4105, zilnic, de luni pana vineri, in intervalul orar 7.30 — 8,30 si 14,00
— 15,00 persoana de contact: Stanescu Nicula Ingrid, tel.0265212111/int.471.

6. Termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucratoare de la afisare): 27.08.2026 — 09.09.2026

7. Conditiile generale previzute de art. 15 din H.G. nr. 1336/2022:
Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea
nr. 53/2003 - Codul muncii, republicaté, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetitenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit

cerintelor postului scos la concurs;

) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoanda candidata la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;
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h) nu a comis infractiunile prevézute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

8. BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

Bibliografie- asistent medical debutant S, SSD, PL:

1. Fisa postului asistentului medical;

2. Urgente medico-chirurgicale — Sinteze pentru asistentii medicali — Editia a 1lI-a — Autor Lucretia
Titircd — Editura Medicala 2023.

3. Tehnici si manopere de ingrijire a bolnavului critic — Editura University Press (UMF) 2004 — Autor

Leonard Azamfirei

4. OMS nr. 1101/2016 — privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare — Anexa 4 — Precautiuni Universale;

5. OMS nr. 1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si
metodologia de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.

6. OMS nr. 1761/2021 — pentru aprobarea normelor tehnice privind curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in
unitdgile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curdtenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul
de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia.

7. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din
Romania, publicat in Monitorul Oficial in august 2009.

8. OUG nr.144 din 28 Octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
OAMGMAMR.

Tematica — asistent medical debutant S, SSD, PL:

1. Atributiile asistentului medicali (Fisa de post)
2. Urgentele aparatului respirator:
» insuficienta respiratorie acutd (pag.17-24)
» criza de astm bronsic (pag.25-26)
» hemoptizia (pag.29-31)
> pneumotoraxul (pag.31-33)
3. Urgentele aparatului cardiovascular:
» edemul pulmonar acut (pag.36-39)
» embolia pulmonara (pag.39-42)
» infarctul miocardic acut (pag.42-47)
» tamponada cardiaca (pag.49-51)
> resuscitarea cardiorespiratorie (pag.51-68)
» tulburarile de ritm (pag.69-78)
» angorul pectoral (pag.78-84)
4. Urgentele abdominale:
» colica biliara (pag.85-86)
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> ocluzia intestinald (pag.90-94)
> hemoragia digestiva (pag.95-97)

5. Urgentele

renale:

» colica renald
> retentia acuta de urind

6. Socul:

> socul traumatic
» socul cardiogen
> socul anafilactic
> socul septic

7. Traumatismele toracice

»

N
>
>
>

insuficienta respiratorie prin pneumotoraxul compresiv
insuficienta circulatorie si respiratorie prin hemotoraxul masiv
insuficienta circulatorie si respiratorie prin tamponada cardiaca
insuficienta circulatorie si respiratorie prin plaga cardiacd acuta

8. Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie

>
»
»
>

modalititi de clasificarea a hemoragiilor
hemoragii interne

hemoragii externe

hemoragii exteriorizate

9. Nursingul bolnavului critic:

>
>
>
>

conceptul de nursing

componentele fundamentale ale procesului de nursing
stabilirea diagnosticului de nursing

ingrijiri medicale de tip nursing

10. Monitorizarea respiratorie:

>
»>
>

observatia clinicd a respiratiei
evaluarea capacitatilor si adebitelor pulmonare
evaluarea/monitorizarea gazelor sanguine

11. Tehnici si manopere de suport respirator:

>
>
>
>
»
X

>

12. Monitor

VVVVVYV

manevra HEIMLICH

oxigenoterapia

intubatia oro-traheala

extubatia

traheostomia

toracocenteza/drenajul pleural

izarea hemodinamica:

observatia clinica

elemente de ECG

monitorizarea presiunii venoase centrale
monitorizarea presiunii arteriale neinvazive si invaziv
monitorizarea prin catetrizarea arterei pulmonare
monitorizarea debitului cardiac

13. Tehnici si manopere efectuate pe aparatul cardiovascular:

>
>

accesul vascular
punctia si catetrizarea arteriala

(pag.113-116)
(pag.116-119)

(pag.263-266)
(pag.267-269)
(pag.269-271)
(pag.272-273)

(pag.301-302)
(pag.302-303)
(pag.303-303)
(pag.303-303)

(pag.322-322)
(pag.323-325)
(pag.325-337)
(pag.337-337)

(pag.31-32)
(pag.32-35)
(pag.36-38)
(pag.38-40)

(pag.42-43)
(pag.44-46)
(pag.46-50)

(pag.50-54)
(pag.57-61)
(pag.61-69)
(pag.70-71)
(pag.71-77)
(pag.90-98)

(pag.119-121)
(pag.121-129)
(pag.129-131)
(pag.131-143)
(pag.143-146)
(pag.147-150)

(pag.151-166)
(pag.166-171)
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(pag.171-173)

» Iintretinerea liniilor de abord vascular

» masajul cardiac extern (pag.173-178)
» punctia pericardiacd (pag.178-181)
» defibrilarea (pag.181-185)
> electroversia sincrond (pag.185-188)
> stimularea electrica temporara (pacing temporar) (pag.188-194)
> balonul de contrapulsatie aortica (IABP) (pag.194-200)

14. Nursingul bolnavului critic cardio-vascular:
» nursingul bolnavului cu infarct miocardic acut (pag.204-207)
> nursingul bolnavului dupi o interventie chirurgicala pe cord (pag.207-208)

15. Tehnici si manopere efectuate pe tubul digestiv
> sondajul si lavajul gastric
> clisma/tubul de gaze
> nutritia artificiala

16. Nursingul bolnavului critic digestiv

(pag.216-222)
(pag.234-235)
(pag.240-245)

> nursingul bolnavului critic cu hemoragie digestiva (pag.245-247)
17. Monitorizarea functiei renale
> monitorizarea bilantului hidric zilnic si a diurezei (pag.253-256)

18. Tehnici si manopere efectuate pe aparatul renal
> sondajul vezical
19. Monitorizarea termoreglarii
» tipuri de febra
> masurarea temperaturii corporale
> controlul temperaturii
20. Bolnavul critic cu disfunctie hematologica

(pag.256-259)

(pag.321-324)
(pag.324-326)
(pag.326-328)

> determinarea grupelor sangvine (pag.329-331)

» transfuzia (pag.332-337)

> autotransfuzia (pag.338-345)
21. Nursingul bolnavului in perioada postoperatorie imediata

» ingrijirea plagii operatorii (pag.351-357)
22. Bolnavul imobilizat la pat

> prevenirea si ingrijirea escarelor (pag.363-366)
23. Administrarea medicamentelor pe cale i.m./i.v.

> terapia cu fluide (pag.373-382)

> prepararea solutiilor de administrat (pag.384-387)

» administrarea medicamentelor pe cale i.m. (pag.387-391)

» administrarea medicamentelor pe cale i.v. (pag.391-393)

» calculul dozelor medicam. administrate in perfuzie continua (pag.394-402)

24. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare, inclusiv — Anexa 4 — Precautiuni Universale.

25. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

26. Ordinul MS nr.1101/2016 — privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor associate asistentei medicale in unitdtile sanitare — Anexa 4 — Precautiuni Universale;
Anexa 5- metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produse
biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
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27. Ordinul MS nr.1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale.

28. Ordinul MS nr. 1761/2021 -pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia in
unitatile sanitare publice si private, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc.

Bibliografie infirmierd debutanta:

1. Fisa postului de infirmiera;

2. Ordinul MS nr.1101/2016 — privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

— Anexa 4 — Precautiuni Universale;

—  Anexa 5- Metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produse biologice la
personalul care lucreaza in domeniul sanitar.

3. Ordinul MS nr.1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale.

4. Ordinul MS nr. 1761/2021 — pentru aprobarea normelor tehnice privind curdfenia, dezinfectia in
unitatile sanitare publice si private, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc.

Tematica infirmierd debutanta:
1. Atributiile infirmierei
2. Conceptul de Precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea echipamentului
de protectie adecvat; spdlarea méinilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere profesionala.
Definitia infectiei asociate asistentei medicale. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu
expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.
3. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitdti sanitare.

- Curatarea (definitie, metode generale de efectuarea curateniei, reguli pentru depozitarea produselor si
ustensilele folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

- Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice-clasificarea
dezinfectiei, antisepticelor, spélarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care influenteazd dezinfectia,
reguli generale si de practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie si criterii de utilizarea si pastrare a
antisepticelor, dezinfectia igienica a mainilor, metode de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul
tratat, dezinfectia curenta si/sau terminala.

4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:

- Pregatirea patului si accesoriile lui

- Schimbarea lenjeriei de pat

- Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili

- Dezbrécarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat

- Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

- Observarea pozitiei bolnavului; Schimbarea pozitiei bolnavului

- Mobilizarea bolnavului

- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

- Efectuarea transportului bolnavului

- Alimentatia bolnavului

- Prevenirea escarelor de decubit.

S. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.

Bibliografie ingrijitoare:
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1. Fisa postului de ingrijitoare

2. Ordinul MS nr.1101/2016 — privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare — Anexa 4 — Precautiuni Universale; Anexa 5-
metodologia de supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care
lucreaza in domeniul sanitar.

3. Ordinul MS nr.1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale.

4. Ordinul MS nr. 1761/2021 — pentru aprobarea normelor tehnice privind curatenia, dezinfectia in unitatile
sanitare publice si private, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc.

Tematica ingrijitoare:

1. Atributiile ingrijitoarei

2. Conceptul de Precautiuni universale si reguli de baza in aplicarea acestora; utilizarea echipamentului de
protectie adecvat; spdlarea mainilor; prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere profesionala.
Definitia infectiei asociate asistentei medicale. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu
expunere la produsele biologice la personalul care lucreaza in domeniul sanitar.

3. Norme tehnice privind curdgenia si dezinfectia in unitati sanitare:

- Curitarea (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli pentru depozitarea produselor si
ustensilele folosite la efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

- Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, antisepticele, spilarea mainilor si dezinfectia pielii, factori care influenteazd dezinfectia,
reguli generale si de practicd a dezinfectiei, antisepticele, definitie si criterii de utilizarea si pastrare a
antisepticelor, dezinfectia igienicd a mainilor, metode de aplicare a dezinfectantelor in functie de suportul
tratat, dezinfectia curenta si/sau terminala.

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.

9. CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI

27.08.2026 — 09.09.2026 Depunerea dosarelor

10.09.2026 Selectia dosarelor

10.09.2026 pana la ora 15,°° Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor candidatilor

11.09.2026 pana la ora 12, Depunerea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor

11.09.2026 pana la ora 15,30 Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor la selectia dosarelor
22.09.2026 incepéand cu ora 10,” Proba scrisi (in cazul unui numir mare de candidati inscrisi — proba
scrisd se desfasoara in mai multe sesiuni)

22.09.2026 pana la ora 17,° Afisarea rezultatelor probei scrise

23.09.2026 péna la ora 12, Depunerea contestatiilor la proba scrisa

23.09.2026 pana la 15,% Afisarea rezultatelor solugiondrii contestatiilor la proba scrisa
24.09.2026 ora 10,” Proba practici

24.09.2026 pana la ora 17,°° Afisarea rezultator probei practice

25.09.2026 pana la ora 12,°° Depunerea contestatiilor la proba practica
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25.09.2026 pani la ora 15.2° Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor proba practicd
28.09.2026 de la ora 10,” Interviu

28.09.2026 ora 15,%° Afisarea rezultatelor probei interviu

29.09.2026 pana la ora 12,” Depunerea contestatiilor cu privire la proba interviu
29.09.2026 pana la ora 15,%° Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor la proba interviu
30.09.2026 pani la ora 15.°° Afisarea rezultatelor finale ale concursului

Toate informatiile legate de concurs se gésesc pe site-ul unitatii www.ibcvt.ro si la avizier.

Manager,
Dr. Mariana Anisoara Ciorba

Coordonator Comp. RUNOS,
ec. Camelia Boros
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