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MINISTERUL SĂNĂTĂŢII

SERVICIUL DE AMBULANŢĂ JUDEŢEAN 

HARGHITA         

        Str. Mikó, Nr. 3, Miercurea-Ciuc, 

    Cod poştal 530174, Judeţul Harghita



e-mail: sajhr@sajhr.ro, web: www.sajhr.ro
        (: 00-40-266-371 562;  fax: 0040-266-371 229       
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Operator de date cu caracter personal înregistrat la A.N.S.P.D.C.P. sub nr.35748

Nr.            din  27.08.2026
A  N  U  N  Ţ   !

Serviciul de Ambulanţă Judeţean Harghita, Miercurea-Ciuc, cu sediul în Miercurea-Ciuc, str. Miko, nr.3, conform Hotărârea nr.1336/2022, pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice, Ordinului M.S. nr.1470/2011 organizează concurs/examen  pentru ocuparea următoarelor posturi vacante:

- 1 post de asistent medical generalist, nivel studii PL, cu normă întreagă, pe perioadă nedeterminată la Substaţia de ambulanţă din Cristuru Secuiesc/ Compartiment asistență medicală de urgență şi transport medical asistat;

- 1 post de asistent medical generalist, nivel studii PL, cu normă întreagă, pe perioadă nedeterminată la Substaţia de ambulanţă din Gheorgheni/ Compartiment asistență medicală de urgență şi transport medical asistat;

- 1 post de asistent medical generalist, nivel studii PL, cu normă întreagă, pe perioadă nedeterminată la Substaţia de ambulanţă din Toplița/ Compartiment asistență medicală de urgență şi transport medical asistat;

- 1 posturi de asistent medical generalist, nivel studii PL, cu normă întreagă, pe perioadă nedeterminată la Substaţia de ambulanţă din Tușnad Băi/ Compartiment asistență medicală de urgență şi transport medical asistat;

Condiții generale de participare:

a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene;

b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit;

c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi completările ulterioare;

d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate;

e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea;

g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii;

h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Condiţii specifice de participare la concurs/examen: 

- diplomă de bacalaureat;
- diploma de absolvire a școlii postliceale sanitare- certificat de competenţe profesionale;
- minim 6 luni vechime ca as.med generalist;

Probele de concurs vor fi:

 - proba scrisă constând  în rezolvarea unor teste-grilă din bibliografia și tematica de concurs;

 - proba interviu;

În vederea participării la concurs, în termen de 10 zile lucrătoare de la apariţia/publicarea postului, candidaţii depun la S.A.J.Harghita, Miercurea-Ciuc, str.Miko, nr.3 între orele 08:00-12:00 dosarul de înscriere, care va cuprinde obligatoriu următoarele documente:
a) formular de înscriere la concurs, conform modelului prevăzut la anexa nr.1;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;

c) copie certificat de naștere;

d) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz;

e) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale postului solicitate;

f) copia carnetului de muncă (pentru perioada înainte de 01.01.2011), extras din REVISAL (pentru perioada după 01.01.2011) emis de ITM sau Extras registru individual pentru fiecare angajator în parte descărcat de pe platforma REGES, sau după caz a adeverinţei eliberate de angajator (pentru funcționari publici sau persoanele care au lucrat în străinătate) pentru perioada lucrată în copie (adeverințele emise în străinătate traduse și legalizate în original), care să ateste vechimea în muncă solicitat pentru ocuparea postului;

g) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar -în original (nu se acceptă caziere cu înscrisuri);

h) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracţiuni prevăzute la art.1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidaţii înscrişi pentru posturile din cadrul sistemului de învăţământ, sănătate sau protecţie socială, precum şi orice entitate publică sau privată a cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilităţi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane- în original (nu se acceptă caziere cu înscrisuri);

i) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului;

j) curriculum vitae, model comun european (EUROPASS semnat/datat);

k) aviz psihologic;

l) certificatul de membru şi avizul anual pentru autorizarea exercitării profesiei vizat la zi (sau adeverință de la OAMGMAMR dacă este cazul);

m) poliţa de asigurare malpraxis;
n) dosar plic;
În vederea participării la concurs se prezintă toate documentele în original, pentru confruntare.

Toate documentele care au prevăzut termen de valabilitate, la data depunerii dosarului vor trebui să fie în termenul de valabilitate prevăzut de document.

Documentele care provin din alte țări decât România și sunt în altă limbă, vor fi prezentate împreună cu traducerea legalizată a acestora.

Lipsa oricărui act/acte din lista mai sus menționată duce la respingerea dosarului.

 
Dosarele de concurs vor fi depuse până la data de 10.09.2026, în intervalele orare 08:00-12:00, de luni până vineri, la Compartimentul RUNOS al instituţiei.


       Dosarele care se depun în afara acestui interval de timp, nu vor fi acceptate.

               Selecţia dosarelor de concurs pe baza îndeplinirii condiţiilor de participare la concurs se va afişa cu menţiunea “ADMIS” sau “RESPINS” la avizierul instituţiei, respectiv pe pagina de web al instituției în data de 14.09.2026, ora: 12:00. 
Concursul se va organiza la sediul Serviciului de Ambulanţă Judeţean Harghita din strada Miko, nr.3, Miercurea-Ciuc, conform calendarului următor:

- 10.09.2026, ora 12:00: termenul limită de depunere a dosarelor; 

- 14.09.2026, ora 12:00: afișarea rezultatul verificării dosarelor;
- 15.09.2026, ora 12:00: depunerea contestaţiilor; ora: 13:30: rezolvarea lor;

- 17.09.2026, ora 09:00: proba scrisă;  ora:12:00: rezultatul;
- 18.09.2026, ora 12:00: depunerea contestaţiilor; ora: 13:30: rezolvarea lor; 

- 21.09.2026, ora 09:00: interviu de selecţie; ora:12:00: rezultatul;

- 22.09.2026, ora 12:00: depunerea contestaţiilor; ora: 13:30: rezolvarea lor; 

- 22.09.2026, ora 13:30: afișarea rezultatului final;

Pentru fiecare probă a concursului punctajul este de maxim 100 de puncte. Pentru a fi declarați admiși, candidații trebuie să obțină la fiecare probă minimum 50 de puncte. Promovarea probei scrise este obligatorie pentru susținerea probei interviu.

Relaţiile suplimentare pentru concurs/examen se pot obţine în zilele lucrătoare, la sediul instituţiei din Miercurea-Ciuc, Str.Miko, nr.3 sau la telefon: 0266/371562 sau 0725/100288– Compartiment RUNOS, persoană de contact: Geréd Adél, între orele: 08:00-12:00 şi pe pagina de web: www.sajhr.ro/angajari/

*** Cuantumul taxei de participare la concurs este de 70 lei/ participant, şi va fi plătit în ziua probei scrise, la casieria instituţiei.


   MANAGER GENERAL,

Dr.  Péter Szilárd

 *** Alăturat depunem tematica şi bibliografia necesară pentru concurs
BIBLIOGRAFIE

pentru  postul de asistent medical/principal/general

· Urgenţe medico-chirurgicale – autor. Letiţia Titircă;

· Ordinul nr.1092 din 07.09.2006 al M.S.P.;

· Ordinul nr. 2021 din 12.12.2008 al M.S. + Normele metodologice + Titlul IV din Legea nr.95/2006, Reforma în domeniul sănătăţii, cu modificările la zi;

· Ordinul nr. 2011 din 22.11.2007 al M.S.P şi nr.21386 din 27.11.2007 al M.I.R.A.;

- Ordinul M.S.nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţile medicale.

TEMATICA  PT. PROBA DE TEORIE - pentru examenul de asistent medical/principal:

1. Urgentele aparatului respirator
a) Insuficienta respiratorie acuta
b) Criza de astm bronsic
c) Starea de rau astmatic
d) Hemoptizia
e) Pneumotoraxul spontan (accidental)
f) Bronhopneumonia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata)
2. Urgentele aparatului cardiovascular
a) Edemul pulmonar acut (E.P.A.)
b) Embolia pulmonara 
c) Infarctul miocardic acut (I.M.A.)
d) Encefalopatia hipertensiva acuta
e) Tamponada cardiaca
f) Resuscitarea cardio-respiratorie
g) Tulburarile de ritm ale inimii
h) Angina pectorala
3. Urgentele abdominale
a) Colica biliara
b) Pancreatita acuta
c) Ocluzia intestinala
d) Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
e) Perforatiile de organe
4. Urgentele renale si urologice
a) Insuficienta renala acuta (I.R.A.)
b) Colica renala (nefretica)
c) Retentia acuta de urina
5. Urgentele neurologice
a) Starile comatoase
b) Coma de origine cerebrala
c) Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
6. Intoxicatiile acute exogene
a) Criterii de apreciere a periculozitatii
b) Masuri terapeutice nespecifice de prim ajutor si administrare de antidoturi
c) Intoxicatii acute cu diferite substante
7. Urgente in pediatrie
a) Insuficienta respiratorie acuta
b) Insuficienta cardiaca
c) Colapsul
d) Convulsiile
e) Sindromul de deshidratare acuta (S.D.A.)
8. Urgentele in obstetrica-ginecologie
a) Hemoragiile in prima jumatate a sarcinii
b) Hemoragiile din a doua jumatate a sarcinii
c) Eclampsia
d) Cardiopatia asociata cu sarcina
e) Hemoragiile in ginecologie – Hemoragii uterine
9. Urgentele oto-rino-laringologice
a) Corpii straini in organele oto-rino-laringologice
b) Hemoragiile oto-rino-laringologice
10. Urgentele in oftalmologie
a) Corpii straini oculari
b) Arsurile oculare
c) Glaucomul
11. Socul
a) Socul traumatic
b) Socul cardiogen
c) Socul anafilactic
d) Socul septic
12. Traumatismele
a) Traumatismele cranio-cerebrale
b) Traumatismele vertebro-medulare
c) Traumatismele maxilo-faciale
d) Traumatismele gatului
e) Traumatismele toracice
f) Traumatismele abdominale
g) Traumatismele bazinului
h) Traumatismele membrelor
i) Traumatismele vaselor si hemostaza provizorie
j) Politraumatismele
k) Ingrijirea plagilor
l) Imobilizarea provizorie (entorse, luxatii, fracturi)
13. Urgente datorate agentilor fizici si chimici
a) Arsurile
b) Electrocutarea – agresiune electrica
c) Insolatia
d) Degeraturile
e) Inecul (submersia)
14. Primul ajutor in muscatura de sarpe
15. Lantul supravietuirii
16. Riscurile salvatorului
17. Cauzele de stop cardiorespirator
18. Suportul vital de baza la adult
19. Pozitia laterala de siguranta
20. Obstructia cu corp strain a cailor aeriene superioare
TEMATICA  PT.  PROBA INTERVIU
1. Resuscitarea cardio-respiratorie:

· tehnica respiraţiei artificiale, respiraţia “gură la gură”,

· compresia toracică externă (masajul cardiac extern) adult, pediatric.

2. Abordul venos periferic.

3. Pipa Guedel.


4. Imobilizarea provizorie a membrului superior.


5. Imobilizarea provizorie a membrului inferior.


6. Hemostaza provizorie, compresiune manuală/digitală, pansament compresiv.


7. Transportul pacienţilor.

MANAGER GENERAL,

Dr. Péter Szilárd
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