ANUNT
SPITALUL CLINIC DE PNEUMOFTIZIOLOGIE,LEON DANIELLO,,
CLUJ-NAPOCA
ORGANIZEAZA,

in conformitate cu prevederile HG nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, CONCURS pentru ocuparea urmaitoarelor posturi vacante in statul de functii pe perioada
nedeterminaté:
Sectiei Clinice Pneumologie III: - 1 post de Asistent medical debutant, generalist, PL

- | post de Asistent medical. generalist. PL

- 1 post de Asistent medical principal, generalist, PL
Sectia Clinicd Chirurgie toracici cu Comp.ATI: - 1 post de Asistent medical., generalist, PL
Laboratorul de recuperare medicala respiratorie: - 1 post de Kinetoterapeut. SS.

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea
nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare, si cerintele specifice
previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

Conditii generale:

a) are cetifenia roméand sau cetitenia unui alt stat membru al Untunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene:

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003-Codul Muncii. republicata.

cu modificarile si completérile ulterioare;

d) are o stare de s#niitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitifile sanitare abilitate;

e} indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitétii. infractiuni de coruptie sau de serviciu. infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiel. infractiuni savarsite cu intentie. care ar face o persoand candidat la post incompatibild cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiel in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa funectia.
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfésura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii
sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infracfiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea $i funcfionarea Sistemului
Natjonal de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin.
(1) lit. hy

Conditii specifice: Certicicat de Membru si Aviz de la OAMGMAMR si Col.kinetoterapeutilor.

Concursurile se vor organiza conform calendarului urmiitor:
14 septembrie , ora 12:00 : data limitd depunere dosare -Serv.R.U.N.0O.S 5tr.B.P.Hasdeunr.6
15 septembrie 2026: selectia dosarelor;
17 septembrie 2026, ora 09:00 : proba scrisa, la sediul spitalului Str.B.P.Hasdeu nr.6:
22 septembrie 2026, ora 09:00 : proba interviu, la sediul spitalului Str.B.P.Hagdeu nr.6;
24 septembrie 2026, ora 12:00 : afisare rezultate finale la avizier si pe site-ul unitatii .

Conform art. 35 al HG. 1336/2022 din Regulamentul-cadru, candidatii vor depune la sediul spitalului

un DOSAR DE CONCURS care va contine urméatoarele documente:

- l'ormularul de inscricre la concurs conf. H.G. nr.1336,2022, se giseste la serviciul R.UN.O.S si pe site-ul
spitalului;

- Curriculum vitae;

- Cazier judiciar (original).

- Certificatul de integritate comportamentala (original);



- Diploma de studii, Certicicat de Membru si Aviz de la OAMGMAMR
- Adeverin{i medicala care s& ateste starea de sdnatate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6 luni anterior
deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului (original):
- Carnetul de munca ( original $i copie xerox)
- Adeverinta de vechime de la data de 01.01.2011 si pana in prezent (original si copie xerox) sau Revisal.
- Copie si original act de identitate;
- Copie si original certificat de nastere.
- Copie si original certificat de césétorie (daca este cazul).

Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, Tn clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.
Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind antecedentele
penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarclor, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.
Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munca sau, dupa caz. adeverintele
care aiestd vechimea vor f1 prezentate §i in original in vederea verificarii conformitatii copiilor cu acestea.

1 Bibliografie si Tematica
pentru posturile de asistent medical generalist. PL, Sectia Clinicd Pneumologie I1I
1. Gherman C., Buzoianu A., Fabian O. - Ghid de tehnici medico-chirurgicale, Casa Cirtii de
Siintd, Cluj-Napoca 2017;
2. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti Volumul III, Editura Universitara Carol
Davila Bucuresti, 2021 — Capitolul 1;
3. Lucretia Titirca — Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevoilor
fundamentale, Volumul 1: partea a doua: nevoia de a respire §i a avea buni circulatie:
4. Ordin nr.1101/ septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor associate asistentei medicale in unititile sanitare;
5. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientilor;
6. Ordin nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activititi medicale.
7. Program National de Prevenire, Supraveghere si Control al tuberculozei 2022.

2.Bibliografie si Tematica

pentru posturile de asistent medical generalist, PL. Sectia Cl. Chirurgie toracici cu Compartiment ATI

A. BIBLIOGRAFIE
1.Corneliu Borundel-Medicina internd pentru cadre medii. editia a-4-a.rev-Bucuresti Editura ALL 2009
2.Lucretia Titirca — Urgente Medico-Chirurgicale, Editura Medicali 2019.
3.0rdin nr.1101/ septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor associate asistentei medicale in unititile sanitare.
4.0rdin nr.1761/septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitéile sanitare publice si private, evaluarca eficacitatii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derulérii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
5.0rdin nr. 1.142/3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti medicali
generalisti.

B. TEMATICA
Socul septic/anafilactic (cauze, simptome, conduita de urgenta),
Resuscitarea cardio-respiratorie,
Administrarea medicamentelor (Capitolul VI ORDIN nr.1142/2013),
Ordin 1761/2021 Capitolul T 51 IV,
Ordin 1101/2016 Anexa IV,
- Pregatirea preoperatorie, supravegherea pacientului operat si in perioada postoperatorie (Capitolul
XXI Ordin nr.1142/2013,
- Ingrijirea pacientului cu boli ale aparatului respirator (Capitolul XII Ordin nr.1142/2013),
- Ingrijirea pacientului cu boli cardiovasculare (Capitolul XIII Ordin nr.1142/2013),
- Embolismul pulmonar-bolile aparatului respirator.
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Tematicd si Bibliografie pentru postul de Kinetoterapeut

Reabilitarea respiratorie in bolile pulmonare obstructive (Randall L. Braddom. Medicina fizica si de
reabilitare Editia a [V-a. Bucuresti, 2015, Cap. 34, pag. 795)

Reabilitarea respiratorie in fibroza chistica (Randall L. Braddom. Medicina fizica si de reabilitare
Editia a IV-a. Bucuresti, 2015; Cap. 34, pag. 796)

Reabilitarea cardiopulmonara (Randall L. Braddom. Medicina fizica si de reabilitare Editia a 1V-a.
Bucuresti, 2015; Cap. 57, pag. 1463)

Reabilitarea respiratory la pacientul obez (Randall L. Braddom. Medicina fizica si de reabilitare
Editia a I1-a. Bucuresti, 2015; Cap. 34, pag. 802)

Particularitati ale reabilitarii in Traumatismele Vertebro-Medulare (Randall L. Braddom. Medicina

fizica si de reabilitare Editia a IV-a. Bucuresti, 2015; Cap. 34, pg. 802)

Reabilitarea respiratorie la pacientii cu afectiuni neurologice si neuromusculare (Tudor Sbenghe.
Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti,1987;Cap. 9.16.
pag- 586-589)

Monitorizarea parametrilor vitali in timpul programelor de reabilitare respiratorie — Pulsoximetria
(N. Hagau, C. Bodolea, O. Antal, M. Cocis, S. Cocu. D. Dirzu, D. Miculaiciuc, C. Petrisor, P. Rus,
E. Stefanescu, S. Tranca. Recuperarea postoperatorie a pacientului critic. Editura Medicala
Universitara “Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2016; pag. 17)

Oxigenoterapia N. Hagau, C. Bodolea, O. Antal, M. Cocis, S. Cocu, D. Dirzu, D. Miculaiciuc, C.
Petrisor, P. Rus, E. Stefanescu, S. Tranca. Recuperarea postoperatorie a pacientului critic. Editura
Medicala Universitara “Tuliu Hatieganu™, Cluj-Napoca. 2016; pag. 23-25)

Kinetoterapia specifica pacientului pulmonar (N. Hagau, C. Bodolea, O. Antal, M. Cocis, S. Cocu,
D. Dirzu, D. Miculaiciuc, C. Petrisor, P. Rus, E. Stefanescu, S. Tranca. Recuperarea postoperatorie
a pacientului critic. Editura Medicala Universitara “Tuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2016; pag. 26-
28, Tudor Sbenghe. Kirnetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Editura Medicala,
Bucuresti,1987: Cap. 5.7, pag. 292-295)

Reeducarea respiratorie (Tudor Sbenghe. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.
Editura Medicala, Bucuresti,1987; Cap. 5.7, Pag. 296-302)

. Tipuri de antrenament (Tudor Sbenghe. Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.

Editura Medicala, Bucuresti,1987; Cap. 5.8, pag. 310-318)

Raspunsuri fiziologice la exercitiul aerob (Tudor Sbenghe. Bazele teoretice si practice ale
kinetoterapiei. Editura medicala, Bucuresti, 1999;Cap. 10, pag. 321-325)

Adaptari fiziologice la exercitiul aerob (Tudor Sbenghe. Bazele teoretice si practice ale
kinetoterapiei. Editura medicala, Bucuresti, 1999; Cap. 10, pag. 325-330)

Reabilitarea respiratorie in diferite patologii pulmonare (Tudor Sbenghe. Bazele teoretice si practice
ale kinetoterapiei. Editura medicala, Bucuresti, 1999; Cap. 10, pag. 342)

Testarea exercitiilor acrobice (Tudor Sbenghe. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei.
Editura medicala, Bucuresti, 1999; Cap. 10, pag. 357-359)

Particularitati ale reabilitarii pacientilor chirurgicali (N. Hagau, C. Bodolea, O. Antal, M. Cocis, S.
Cocu, D. Dirzu, D. Miculaiciuc, C. Petrisor, P. Rus, E. Stefanescu, S. Tranca. Recuperarea
postoperatorie a pacientului critic. Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu™, Cluj-Napoca,
2016; pag. 57-60)

Principii de ventilatie mecanica non-invaziva (N. Hagau, C. Bodolea, O. Antal, M. Cocis, S. Cocu,
D. Dirzu, D. Miculaiciue, C. Petrisor, P. Rus, E. Stefanescu, S. Tranca. Recuperarea postoperatorie
a pacientului critic. Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu™, Cluj-Napoca, 2016; pag. 42-
48)



