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Nr. 3794/19.08.2026
ANUNT ORGANIZARE CONCURS PENTRU OCUPARE POSTURI VACANTE

in conformitate cu:

- Hotararea nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea i
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare,

- Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in
functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din
sectorul sanitar, cu modificarile si completarile ulterioare

- prevederile Legii nr. 141/2025 cu modificarile si completarile ulterioare, prin care in anul
2025 posturile unice sunt exceptate de la suspendarea organizarii concursurilor/examenelor in
vederea ocuparii

- prevederile Legii 166/2026 privind modificarea Legii 141/2025 prin care posturile din
sistemul sanitar public sunt deblocate, cu incadrare bugetara.

- referatul de aprobare nr. 3660/12.08.2026 aprobat de ordonatorul principal de credite,
primarul Orasului Victoria.

- Statul de functii al Spitalului Orasenesc Victoria aprobat prin HCL Victoria nr.
137/30.07.2026;

- Bugetul de venituri si cheltuieli al Spitalului Orasenesc Victoria aprobat prin HCL Victoria
nr. 82/21.05.2026

Spitalul Orasenesc Victoria organizeaza concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi
contractuale vacante cu urmatoarele specificatii:

Numar | Denumire Nivel StruE:turlle n CaferI Perioada . Durat.a Durata contract
. carora se afla ) timpului de .
posturi post post postului de munca
postul lucru

Compartimentul de

Fizioterapeut) ~de Medicina fizica si de|nedeterminata| 7 ore/ zi | nedeterminata

(S) executie reabilitare
Profesor De Laborator Medicina
1 . Fizica si de nedeterminata| 7 ore/ zi | nedeterminata
CFM (S) |executie 7
’ Reabilitare

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile
prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetatenia roméana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui

stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei

Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe

baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii

specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;
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f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face
o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de
care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de
siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale,
de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii
nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile si completarile ulterioare.

Cerintele specifice:

- Diploma de licenta in specialitatea postului
- Vechime minima in specialitate: 6 luni

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmatoarele
documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa prezentului anunt;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;
c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea
de nume, dupa caz;
d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;
e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata,
care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de
catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult
6 luni anterior derularii concursului; adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in
clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit
prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de
adaptare rezonabila, adeverinta care atesta starea de sanatate trebuie insotita de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.
h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat
cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau
protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
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persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a
unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

j) certificat de membru al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania,

k) aviz de libera practica valabil pentru anul in curs si politd de asigurare de raspundere

civila pentru greseli in activitatea profesionala;.

) Certificat de status profesional curent eliberat de Colegiului Fizioterapeutilor din
Romania.

m) chitanta in valoare de 200 lei de participare la concurs.

n) Curriculum Vitae in format Europass.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)+e), j)l) precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap, dupa caz, se prezinta insotite de documentele
originale, care se certifica cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul
comisiei de concurs.

Dosarele de concurs se depun la Compartimentul Resurse umane al spitalului aflat
in incinta policlinicii orasului Victoria, str. Policlinicii nr. 14, parter, tel. 0368404404, in
intervalul orar 9-15.

CALENDARUL DE CONCURS:

Joi, 20 august 2026 _publlcare angrjt_pe pgrtalul posturl.gpv.ro, pe pagina .de
internet a unitatii sanitare, precum si la sediul acesteia

Vineri, 21 august 2026

depunerea dosarelor de concurs (in intervalul orar 9-15)

Luni, 7 septembrie 2026

termen limita de depunere a dosarelor de concurs (ora 15)

Marti, 8 septembrie 2026

selectie dosare de concurs si publicarea rezultatelor selectiei
(ora 12)

Miercuri, 9 septembrie 2026

depunerea contestatiilor la selectia dosarelor (ora 15)

Joi, 10 septembrie 2026

solutionare contestatii si afisare rezultate la contestatii (ora
15)

Luni, 14 septembrie 2026

proba scrisa (ora 10) si afisare rezultate la proba scrisa (ora
15)

Marti, 15 septembrie 2026

depunere contestatii la proba scrisa (ora 15)

Miercuri, 16 septembrie 2026

solutionare contestatii si afisare rezultate la contestatii la
proba scrisa (ora 15)

Luni, 21 septembrie 2026

proba practica/interviu (ora 10) si afisare rezultate la proba
practica/interviu (ora 15)

Marti, 22 septembrie 2026

depunere contestatii la proba practica/ interviu (ora 15)

Miercuri, 23 septembrie 2026

solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor la contestatii
la proba practica (ora 15); afisare rezultate finale concurs ora
16:00

TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA POSTURILOR
(pentru postul de profesor CFM sunt valabile doar capitolele IV si V)

L ELECTROTERAPIA
1. Tipuri de curenti folositi in electroterapie - criteriu de clasificare: frecventa;
- contraindicatii generale ale fizioterapiei;
2. Galvanoterapia:
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Efectele fiziologice ale curentului galvanic;
Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;
Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;
3. Terapia prin curenti de joasa frecventa:
Efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si contraindicatii: curenti
diadinamici, TENS, Trabert;
- Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: forme de curenti utilizate,
tehnica de aplicare, indicatii;
- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatii;
4. Terapia prin curenti de medie frecventa
Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;
Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;
- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventa;
5. Terapia cu inalta frecventa;
- Clasificare;
Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa;
Modalitati de aplicare ale undelor scurte: metoda in camp condensator, metoda in cadmp

inductor,

- Recomandari si reguli de care sa se {ina seama in aplicatiile de unde scurte;
Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;
6. Terapia cu ultrasunete
Proprietatile fizice;
Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;
Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete (alegerea formei de cuplaj);
Contraindicatii ultrasonoterapie;

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa
putere

Efectele biologice si fiziologice ale luminii;
Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;
Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie;
8. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa
Modalitati de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa;
Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;
Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;
Il MASAJUL TERAPEUTIC
- Definitie, efecte mecanice si fiziologice, tipuri de masaj, tehnici occidentale de masaj;
- Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul reflex, mesajul de drenaj veno-limfatic;
- Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic;
M. TERMOTERAPIA
- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme (parafina,
namol), termoterapia uscata, cura Kneipp;
V. KINETOTERAPIA
1. Obiective de baza in kinetologie:
- Corectarea posturilor gi aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a centurii
scapulare, extremitatilor inferioare);
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Cresterea mobilitatii articulare;
Cresterea fortei musculare ;

- Cresterea coordonarii, controlului si echilibrului;

- Corectarea deficitului respirator;

2. Tehnici, exercitii si metode kinetologie:

Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturile (pozitionarile) ;

- Tehnici kinetice de tip static si dinamic;

Metode

- Metoda Kabat ;

- Metoda Bobath;

- Scripetoterapia;

- Terapia ocupationala;

- Manipularile;

- Tractiunile (elongatiile vertebrale);

- Hidrokinetoterapia;

V. RECUPERAREA MEDICALA

A. Recuperarea posttraumatica

1. Recuperarea posttraumatica a mainii, soldului, genunchiului;

2. Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;

B. Recuperarea neurologica

1. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral in functie de etapa si forma
de evolutie;

2. Recuperarea in scleroza multipla;

3. Recuperarea in boala Parkinson;

4. Recuperarea in neuropatiile periferice;

C. Recuperarea in patologia reumatismala

- Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex;

- Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.

- Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;

- Lombosacralgia: scheme de kinetoterapie aplicabile in perioada acuta, subacuta,
cronica.

BIBLIOGRAFIE:

1. Radulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicala Bucuresti, 2014;

2. Sbenghe Tudor — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare - Ed.
Medicala Bucuresti, 1987;

3. Sbenghe Tudor — Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor
- Editura medicala — Bucuresti, 1981;

4. Adriana Sarah Nica — Recuperare Medicala - Ed. Universitara “Carol Davila”, 2004;

5. Delia Cinteza — Recuperare Medicala — Termoterapie — Ed. LIBRA VOX, 2003

6. Nica Adriana — Recuperare medicala, Editura Universitara "Carol Davila", 2004

7. Sidenco Luminita — Bilantul articular si muscular, Editura APP, 1999

8. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena — Kinesiologie - Stiinta
miscarii - - Editura Medicala Bucuresti, 2019;

9. Sbenghe Tudor — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala
Bucuresti, 1999

10. Fragan Constantin Florin, Padure Liliana — Metodologie si tehnici de kinetoterapie,
Editura National Bucuresti, 2018
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11. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea |, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificarile si completarile
ulterioare;

12. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare,
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea |, nr. 791 din 7 octombrie 2016, , cu modificarile
si completarile ulterioare.

13. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile
ulterioare,

14. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut,
precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania,
cu modificarile si completarile ulterioare

15. Statutul Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, parte integranta din Ordinul nr.
4086/2024

16. Codul Deontologic al fizioterapeutului, Parte integranta din Hotararea nr. 6/2018

Manager,
Ec. Popa llie Florin
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