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NR.1592/13.08.2026

ANUNT

PRIMARIA COMUNEI NADRAG,judegul TIMIS, cu sediul in COM.NADRAG, str Piata Parc, nr.13,
jud. Timis, in conformitate cu prevederile HG nr. 1336/2022, pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar pltit din
fonduri publice organizeaza concurs de recrutare pentru ocuparea urmatorului post contractual de
executie, vacant:

DENUMIREA POSTULUI: Asistent medical comunitar

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUIL: functie de executie

COMPARTIMENT: ASISTENTA SOCIALA

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 8 ore pe zi; 40 de ore pe saptimana
PERIOADA: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant, candidafii trebuie si indeplineascad urmitoarele
conditii generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotirarea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

a) are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la

Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitdtii nationale, contra
autoritatii, contra umanitétii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru



sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocupdrii unei

functii sau a exercitarii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevézute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor

persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru

domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei contractuale

stabilite pe baza atributiilor corespunzétoare postului sunt:

studii de specialitate - absolvirea liceului sanitar, studii postliceale sanitare sau invatimant
universitar in specializarea ,,asistentd medicala®;

cunostinte de operare pe calculator: nivel minim;

abilitati de comunicare cu personalul medical, cu specialistii din unitatile sanitare, din
autoritdtile locale si din comunitatea din care face parte;

specializarea in asistentd medicala comunitara reprezinta un avantaj insa nu constituie o
conditie eliminatorie. Personalul incadrat pe proiect va beneficia de cursul de specializare in
asistentd medicald comunitard. Posturile de asistent medical comunitar vacante pot fi ocupate
de specialitatile de asistent medical, conform competentelor dobandite in baza titlului oficial de
calificare, doar de citre moase sau asistenti medicali absolventi de studii sanitare intr-o
specializare de profil clinic, astfel cum sunt acestea definite la art. 207, alin. (3) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completirile
ulterioare, respectiv: asistent medical generalist, asistent medical obstetricd-ginecologie /
moasd, asistent medical de pediatrie si asistent medical de ocrotire;

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine documentele
prevazute la art. 35 din Regulamentul-cadru:

a)
b)
c)
d)

€)

formularul de inscriere la concurs care contine si declaratia de consimtamant privind
prelucrarea datelor cu caracter personal;
copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupi caz
(semnati de candidat);
copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;
copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari;
copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de
autoritatea sau institufia publica, copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator
pentru perioada lucrata, care si ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate
pentru ocuparea postului;
cazier judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale (candidatul
declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere
ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data primei probe a concursului);

2



g) adeverintd medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul
de familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului. Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa cd nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru
candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sanitate sau protectie
sociald, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct
cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile
ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

1) curriculum vitae, model comun european.

Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sanatate trebuie
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la alin. (1) lit. b)-e), precum si copia certificatului de incadrare
intr-un grad de handicap prevazut la alin. (3) se prezinta insotite de documentele originale, care se
certificd cu mentiunea ,,conform cu originalul” de catre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la alin. (1) lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a
solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la
autoritatea sau institutia publicd competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia
de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la alin. (1) lit. f), anterior datei
de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicita expres in formularul de inscriere la
concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competenta cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de cétre autoritatea sau
institutia publica organizatoare a concursului, potrivit legii.

Dosarele de concurs se depun la secretariatul primariei .



CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEI

Nr. Activiti Data si ora
crt.
| Publicarea anuntului 18.08.2026
) Depunerea dosarelor de participare la concurs | Péana la data de 02.09.2026, ora 15.00
) la adresa: Primaria Comunei Nadrag, Piata
parc,nr.13.
3| Selectia dosarelor de catre membrii comisiei 04.09.2026, ora 12.00

de concurs

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 04.09.2026, ora 15.00

Depunerea contestatiilor privind 07.09.2026, ora 15.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 02:09.2025; wra: 12,00

7 | Sustinerea probei scrise 14.09.2026, ora 10.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 022020, S 14

Depunerea contestatiilor privind 15.09.2026, ora 12.00
rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatului solugionarii contestatiilor LGS 02y am 1200

11. | Sustinerea interviului FIORLZ0 o KO0

12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea 108,200, ora 19490

interviului

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 18.09.2020; 0 12,00

interviului

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 18:09.2075, ord 16,00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului LG wes (L0




BIBLIOGRAFIA

la concursul organizat in vederea ocupirii postului vacant de Asistent medical comunitar:

BIBLIOGRAFIE comuna cu Ordinul asistentilor medicali
Asistent medical comunitar

1.Coord. Prof. Dr Marcean Crin: Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti (vol.
[+vol. ll+vol. lll), Ed. Universitara “Carol Davila”, Bucuresti-2021,;

2. Lucretia Titirca, Urgente medico-chirurgicale-sinteze pentru cadre medii, Editura Medicala 2018

3. OUG nr. 144/2008, ordonanta de urgenta privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
4. CODUL DE ETICA S| DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania

5. LEGE Nr. 95/2006 din 14 aprilie 2006 republicata privind reforma in domeniul sanatatii

6. OUG nr.18/2017 aprobata prin Legea 180/2017 privind asistenta medicala comunitara si Hotararea
de Guvern nr.324/23.05.2019 privind aprobarea Normelor metodologice privind organizarea,
functionarea si finantarea activitatii de asistentd medicald comunitara.

7. ORDINUL nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

8. ORDIN nr. 253 din 23 februarie 2018 pentru aprobarea Regulamentului de organizare, functionare
si autorizare a serviciilor de ingrijiri paliative

9. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021(Ordinul 857/2022, art 6.)pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare
a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

10. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016

privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale Tn unitatile sanitare

Tematica pentru concurs de ocupare post de asistent medical comunitar

1. Planificarea, organizarea si raportarea activitatii de asistenta medicala comunitara (AMC)
Activitatea de asistenta medicala comunitara
Identificarea nevoii de asistenta medicala comunitara la nivelul comunitatii
Planificarea activitatii AMC
Centralizarea si raportarea activitatii
Instrumente pentru planificarea si raportarea activitatii
2. Lucrul cu comunitatea
Diagnosticul comunitatii
Catagrafierea populatiei, stabilirea grupului tinta si a populatiei asistate
3. Lucrul cu familia
Factori de risc de mediu la nivelul familiei
Informatii utile pentru identificarea factorilor de mediu cu risc la nivelul familiei
|dentificarea factorilor de risc la nivel de gospodarie
Factori de risc sociali la nivelul familiei
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ldentificarea riscului de neglijare maltratare si violenta domestica

4. Lucrul cu individul

Evidenta beneficiarilor de servicii AMC

Supravegherea gravidei. Manevre si tehnici de urmarire a evolutiei sarcinii
Supravegherea nou-nascutului la domiciliu.

Urmarirea lauzei la domiciliu. Manevre si tehnici de urmérire a lauzei
Supravegherea sugarului la domiciliu.

Spravegherea copilului 1-3 ani la domiciliu.

Supravegherea bolnavului de TBC
Supravegherea bolnavului cronic

Supravegherea bolnavului cu HIV/SIDA
Supravegherea bolavului cu diabet zaharat tip Il
Supravegherea bolnavului psihic
Supravegherea persoanelor varstnice la domiciliu
5. Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate
Evaluarea factorilor de risc la nivel individual
Notiuni introductive de promovare a sanatatii
Promovarea unui stil de viata sanatos
Promovarea unei alimentatii sanatoase
Prevenirea fumatului
Promovarea igienei individuale
Planificarea familiala

Autoexaminarea sanilor
Combaterea bolilor cardiovasculare (BCV)
Prevenirea bolilor cerebrovasculare (AVC ischemic, AVC hemoragic)
Tuberculoza (TB)
Diabetul zaharat (DZ)
Efectele nocive ale consumului de alcool si indrumarea catre servicii de suport
Astmul bronsic
6. Acordarea primului ajutor in caz de urgenta
-Amputatia de membre
-Arsuri
-Entorse si luxatii
-Resuscitarea cardiorespiratorie
- Hemoragia
- Intoxicatii
-Electrocutare
-Fracturi
- Lesin
-Plagi
-Politraumatisme
- Traumatisme

-Soc
-Muscaturi
7. Ingrijiri la domiciliu
8.ingrijiri paliative
9.Exercitarea profesiei de asistent medical



10.Urgentele aparatului respirator
11.Urgentele aparatului cardiovascular
12.Urgentele neurologice

13.Urgentele in pediatrie

14. Urgentele in obstetrica-ginecologie

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0256/328304, la adresa de e-mail:
nadrag@primarianadrag.ro, persoana de contact: WAGNER DAN-ANTONIU sau ANGHELONI

PARASCHIVA

PRIMAR SECRETAR GENERAL
ING. MUNTEAN LIVIU WAGNER DAN-ANTONIU



