


ANUNȚ CONCURS PENTRU OCUPARE POSTURI



A.  Institutul Regional de Gastroenterologie - Hepatologie ”Prof. Dr. Octavian Fodor” Cluj-Napoca cu sediul în Cluj-Napoca, Str. Constanța Nr. 5 organizează concurs pentru ocuparea următorelor posturi contractuale, conform Hotărârii Nr. 1336 / 28.10.2022:

	[bookmark: _Hlk159830384]
Nrcrt
	
LOC DE MUNCA
	
FUNCȚIA
	
Număr posturi
	
TIP POST
(PERIOADĂ ANGAJARE)
	
Nivelul postului
	
Norma

	
1
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Asistent medical generalist  debutant  PL
	
4
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	
2
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Asistent medical generalist  PL
	
5
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	
3
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Asistent medical generalist  PR PL
	5
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	
4
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Infirmier
	13
	DEFINITIV
	Executie
	8h/ZI

	
5
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Infirmier debutant
	15
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	
6
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Spălătoreasă
	2
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	

7
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca

	Muncitor necalificat I
	1
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI

	
8
	Institutul Regional de Gastroenterologie-Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor”  Cluj-Napoca
	Muncitor calificat IV - Bucătar
	1
	
DEFINITIV
	
Executie
	
8h/ZI



B.  ACTE NECESARE LA DOSARELE DE CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTURILOR VACANTE DE: Asistent medical generalist debutant PL,  Asistent medical generalist PL, Asistent medical generalist PR PL,  Infirmieră, Infirmieră debutantă, Spălătoreasă, Muncitor necalificat I și Muncitor calificat IV - Bucătar.
-     formular de înscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2;
· copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate;
· copia certificatului de naștere;
· copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
· copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;
· copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
· certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
· adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului;
   -     certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;
[bookmark: _Hlk130299953_Copy_1]    -   adeverință de participare  la concurs de la OAMGMAMR; - (pentru asistenți medicali)
    -    certificat de membru – în copie de la OAMGMAMR (str. Ilie Măcelaru, nr. 32, Cluj-Napoca ) – (pentru asistenți medicali);
    -    curriculum vitae, model comun european.
    -    dosar de hârtie cu șină.  
Lipsa documentelor, neconcordanța între informațiile din dosar și documentele solicitate candidaților, depunerea acestora la altă adresă decât cea indicată în anunț sau după termenul limită precizat atrag automat excluderea/respingerea dosarului candidatului.
     Formularul de înscriere utilizat este anexat prezentului anunț de concurs.

C. CONDITII GENERALE DE PARTICIPARE LA CONCURS:
      Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care îndeplinește condițiile prevăzute de Legea nr. 53/2003 – Codul muncii, republicată, cu modificările și completările ulterioare și cerințele specifice prevăzute la art. 542 alin. (1) și (2) din Ordonanața de urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare:

1 are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene; 
2 cunoaşte limba română, scris şi vorbit; 
3 are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată , cu modificările şi completările ulterioare; 
4 are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 
5 îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la concurs; 
6 nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea; 
7 nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii; 
8 nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

		
Conditii specifice de participare la concurs: 
Condiţii de participare la concurs pentru: ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT PL
-  diplomă de absolvire şcoală sanitară postliceală; 
-  diplomă de bacalaureat.

Condiţii de participare la concurs pentru: ASISTENT MEDICAL GENERALIST PL
-  diplomă de absolvire şcoală sanitară postliceală; 
-  6 luni vechime ca asistent medical generalist.
-  diplomă de bacalaureat.

Condiţii de participare la concurs pentru: ASISTENT MEDICAL GENERALIST PR PL
-  diplomă de absolvire şcoală sanitară postliceală; 
-  adeverință de grad principal;
-  5 ani vechime ca asistent medical generalist.
-  diplomă de bacalaureat.

Condiţii de participare la concurs pentru: INFIRMIER
 - școală generală
 - curs de infirmiere organizat de Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România sau curs de infirmiere organizat de furnizori autorizaţi de Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale cu aprobarea Ministerului Sănătăţii - Direcţia generală resurse umane şi certificare
- 6 luni vechime în activitate.

Condiţii de participare la concurs pentru:  INFIRMIER DEBUTANT, SPĂLĂTOREASĂ și MUNCITOR NECALIFICAT I
-  diplomă de școală generală;

Condiţii de participare la concurs pentru: MUNCITOR CALIFICAT IV - BUCĂTAR
- certificat de calificare în meseria de bucătar; 
- diplomă de școală generală.


D.   Tematica și   bibliografia  pentru  concursul organizat pentru ocuparea posturilor de
ASISTENȚI   MEDICALI GENERALIȘTI ABSOLVENȚI PL
BIBLIOGRAFIE :
1.Titircă L.-Tehnici de evaluare și îngrijiri acordate de asistenții medicali- Ghid de nursing Vol.II - Editura Viața Medicală Romanească;
2.Titircă L.-Urgențe medico-chirurgicale-Sinteze- Editura Medicală,București 2013;
3.Mihăilescu M. Dașchievici-Chirurgie-Manual pentru  cadre medii și școli  sanitare postliceale-Editura Medicală, București 2013;
4.Ionescu D.-Noțiuni de anestezie și terapie intensivă pentru asistenții medicali licențiați și moașe - Casa Cărții de Știință 2010;
5.Ionescu D.Mărgărit S.Zdrehuș C.-Manual de anestezie –terapie intensivă pentru asistenții medicali-Editura Medicală Universitară “Iuliu Hațieganu” Cluj 2017 
6. Ordinul  MS nr. 1.101 din 30 septembrie 2016-privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare
7.  Ordinul  MS nr. 1.761 din 3 septembrie 2021  pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele deevaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia.
8. Ordinul  1226/2012-pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activitati medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza natională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale.
   
  TEMATICĂ :                                       
I. Tehnici de evaluare și îngrijiri  acordate  de asistenții  medicali:
1.Puncțiile
2.Recoltarea produselor biologice și patologice
3.Sondaje, spălături, clisme
4.Administrarea  medicamentelor
5.Pregătirea pacientului pentru explorări radiologice
6.Pregătirea pacientului pentru explorări endoscopice

II. Urgențe medico-chirurgicale sinteze:
1.Urgențele aparatului respirator.     
2.Urgențele aparatului cardiovascular.(Edemul pulmonar acut; Embolia pulmonara; Infarctul miocardic; Encefalopatia hipertensiva acuta; Angorul pectoral)     
3.Urgențele abdominale.
4.Urgențele renale și urologice.
5.Urgențe neurologice.
6.Șocul.

III. Chirurgie-manual pentru cadre medii și școli sanitare postliceale:
1.Dezinfecția, asepsia și antisepsia
2.Infecțiile chirurgicale acute.
3.Transfuzia cu sânge
4.Plagile, pansamentele, bandajele
5.Îngrijirile preoperatorii
6.Complicațiile postoperatorii
7.Ingrijirile postoperatorii

IV. Noțiuni  de anestezie și terapie intensivă  pentru asistenții medicali licențiați și moașe:
1.Pacientul imobilizat
2.Soluții cristaloide, coloizi, preparate  de sange
3.Principii de nutriție
4.Infecțiile nosocomiale

V. Manual de anestezie –terapie intensiva pentru asistenții medicali:
Capitol 2 - Resuscitarea cardio-respiratorie 

VI. Ordin nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 - privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare:
            -Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la produse biologice (Anexa 3).
           -Precauțiunile standard –măsuri minime obligatorii pentru prevenirea și limitarea infecțiilor asociate  asistenței medicale

VII.  Ordinul  MS nr. 1.761 din 3 septembrie 2021  pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele deevaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia.
1.Definiții(capitolul I).
2.Dezinfecția (capitolul III:art.8-12)
3.Sterilizarea (capitolul IV:art.31-42;art.52-60)
4.Anexa nr 3,proceduri din 3 sept 2021 recomandate pentru dezinfectia miinilor,in functie de nivelul de risc
VIII. Ordin nr. 1226/2012-Pentru  aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza natională de date privind deșeurile rezultate din activități medicale 
1. Definitii(capitolul II)
2.Clasificari(capitolul III)
3.Ambalarea deseurilor medicale (capitolul VI)
          
Tematica și   bibliografia  pentru  concursul organizat pentru ocuparea posturilor vacante de 
INFIRMIER, INFIRMIER DEBUTANT

1. Norme tehnice privind curățarea, dezinfectia și sterilizarea în unitățile sanitare:

           - Definiții (capitolul I)
           - Curățarea și dezinfecția (capitolul II și III).
           - Proceduri recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc (anexa 3)

    2. Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare:
           - Precautiunile standard – măsuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale

    3.  Gestionarea deșeurilor rezultate din activitatea medicală:
           - definiții și clasificări ale deșeurilor;
           - ambalarea deșeurilor.

BIBLIOGRAFIE:                                           
1. Ordinul MS nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia.
2. Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare.
3. Ordinul 1226/2012 - Norme tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activitățile medicale și a metodologiei de culegere a datelor.
[bookmark: _Hlk207265275]Tematica și   bibliografia  pentru  concursul organizat pentru ocuparea posturilor vacante de muncitor calificat IV-Bucătar

TEMATICĂ:
1. Alimentația omului bolnav – Iulian Mincu
- Regimuri alimentare - Alimentația dietetică în bolile de stomac
          - Alimentația dietetică în bolile intestinale
			          - Alimentația dietetică în bolile căilor biliare
2. Norme privind structura funcțională a compartimentelor și serviciilor din spital, Anexa nr. 3 – Blocul alimentar (bucătărie)
3. Norme tehnice privind curățarea, dezinfectia și sterilizarea în unitățile sanitare :
   -  Curățarea
              -  Dezinfecția 
4. Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare
- Precauțiunile standard – Măsuri minime obligatorii pentru prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale.

BIBLIOGRAFIE: 
 
1. Alimentatia omului bolnav – Iulian Mincu
[bookmark: _Hlk201837504]2.  Norme privind structura funcțională a compartimentelor și serviciilor din spital, Anexa nr. 3 din Ordinul nr. 914 din 26 iulie 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, cu modificarile și completările ulterioare.  
3. Ordin nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc,  precum şi metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia
4. Ordin nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare.

Tematica și   bibliografia  pentru   concursul organizat pentru ocuparea postului de Spălătoreasă
 
TEMATICĂ

1. Normelor privind serviciile de spălătorie pentru unităţile medicale :
- Anexa 1 - Norme tehnice privind serviciile de spălătorie pentru unităţile medicale, punctul 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13;
2. Norme tehnice privind curățarea, dezinfectia și sterilizarea în unitățile sanitare :
  - Curățarea
             - Dezinfecția 

BIBLIOGRAFIE:  
1.  Ordinul nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spălătorie pentru unităţile medicale.
2. Ordin nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea <LLNK 12021     011012:1   0 16>Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, <LLNK 12021     028012@1   0  9>evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, <LLNK 12021     03101201   0 11>procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc,  precum şi <LLNK 12021     06901201   0  8>metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia.
 
E. CALENDAR CONCURS
· Anunțul se publică în data de 14.08.2026
· Dosarele se vor depune la Serviciul  R.U.N.O.S. Str. Constanţa nr. 5, etaj 1, începând cu data de 17.08.2026 până la data de 28.08.2026,  în următorul interval orar: Luni–Joi: 08:00-10:00; 13:00-15:00; Vineri: 08:00-11:00.
· Verificarea eligibilității dosarelor depuse de către candidați va avea loc în data de 01.09.2026, ora 12:00.
· Afișarea rezultatului analizei dosarelor se va realiza în data de 02.09.2026, ora 12:00.
· Contestațiile privind rezultatul analizei dosarelor se vor putea depune la sediul institutului până în data de 03.09.2026, ora 12:00. 
· Eventualele contestații privind rezultatul analizei dosarelor vor fi soluționate până în data de 04.09.2026, ora 12:00.
· Proba scrisă va avea loc în data de 08.09.2026, ora 10.00, Sala ”Prof. Dr. O. Pascu”- Mansardă, str. Croitorilor nr. 19-21, fiind declarați admiși candidații care au obținut un număr de minim 50 de puncte din 100 puncte posibile,.
· [bookmark: _Hlk131679284_Copy_1]Afișarea rezultatului probei scrise se va realiza în data de 09.09.2026, ora 12:00.
· Contestațiile privind rezultatul probei scrise se vor putea depune la sediul institutului până în data de 10.09.2026, ora 12:00, 
· Eventualele contestații privind rezultatul analizei dosarelor vor fi soluționate până în data de 11.09.2026, ora 12:00, 
· Proba de interviul va avea loc în data de 14.09.2026, ora 10:00, la Sala de Ședințe, str. Constanța  nr. 5, fiind declarați admiși candidații care au obținut un număr de minim 50 de puncte din 100 puncte posibile, în ordinea descrescătoare a punctajelor obținute și în limita numărului de posturi publicate. 
· Afișarea rezultatului concursului se va realiza în data de 16.09.2026, ora 12:00.
· Contestațiile privind rezultatul concursului se vor putea depune la sediul institutului până în data de 17.09.2026, ora 12:00.
· [bookmark: _Hlk133302597_Copy_1]Eventualele contestații privind rezultatul concursului vor fi soluționate până în data de 18.09.2026, ora 12:00.
· Afișarea rezultatelor finale în data de 21.09.2026, ora 12:00.
Informații suplimentare se pot obține la sediul Institutului Regional de Gastroenterologie- Hepatologie “Prof. Dr. O. Fodor” Cluj Napoca și la numărul de telefon 0264-334913.












							                                           






